
оуцадаючця па эмеоту, я к , аапрыклед, sohm aia в I
ш ал ьч  -  толдвнаа вала, тоолвны жыр; Fuhrmen» m I  фурман -  
чалаввк, я к і к іруа коньмі ў запражанай фурманцы. Для раокрыц- 
ця 1х звачвяняу даотаткова аднаолоўнага паракладу, к ал і наву- 
чаемы мае поўваа йрецотаўлввне ad значанні адпаведнай л ак о іч - 
най а д з ін к і ў  роднай мдаа,

Аоаблівую ўвагу ааодугоуваюць энашне падобныя I атымала- 
гічна звязаныя дакоічння а д э ія к і, якія мащь у нямецкай I бе- 
ларуоиай мовах розны аб'ём оэноавай структуры, а чаоам I поу­
хав разШСОДЖаННв ОвЙаНТННІ. Сярод І і  Los п I ЛЭО; Grund m I 
грунт I K o f f e r  в  I  куфар, куферак; P u t t e r  n I футраі A baug m 
I  абпугІІ O r tt te e  f  I  груда; B rtic k e  f  I  брук; S tro m  m I  отро- 
ма I  Інтыя.

Оупаотаўладьяы ынадіз паказвае , што ўзнікненне новай ое- 
мантычнай ад а ін к і ў мсвв-рэдцпіенцв на э 'яуляацц а вынікам т - 
хан ічнага леранооу гатовага  оэноу, Большаоць запазычаншс лек- 
оічных адзін ах  праййша пэўны тлях атанаўлення оамантыкі ў но­
вым моўным аояроддзі.

Оуднян О.И.
(кафедра медпод: ітовкй) 

ВЛИЯНИЕ УШОВИЙ ТРУДА НА ЗДОРОВЬЕ

Иооладование влияния уодсвий тдгда и употребления никоти­
на * алкоголя на аяадаыичвоцую уоповбемооть а ооотоянио здоро­
вья студентов, я такие на рвботоопооовнооть, оамочувотвие, на­
строение и активнооть рабочих НО "Мотовеловавод" проводилооь 
нами по опацинхьио разработанной ан кете . Она включала обвив 
оведенил, яооявив оубмю ивный характер . Данные объективного 
оболе дев вайя пациенте* вционваж аь врвчаж -првподаватвлямд. 
Н о ф ч е н т в  результаты п о д ев р гая о ь  отаиотичеокой  обработка. 
Было обследовано 336 отудвнт®  I  куроа 3 -х  факультетов и 189 
рабочих.

Отепень раопроотранения курения арвди отудентсв -  7 6 ,5 1 , 
студенток -  3 0 ,0 $ . Орвди р а б я и х  мужчин курят 5 5 ,1 # , женщина -
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13 ,0 $ . Употребление спиртных напитков ореди отудентов-мужчян
8 5 ,5%, студенток -  4 2 ,В%. Среди рабочих мужчин -  9 0 ,Ъ%, жен­
щин -  4 7 ,2 ? .

Анализ показал, что уопеваемость куряпих отудентов во 
воех академических группах была ниже некуряпих ( Р ^  0,001} Об­
ращаемость по болезни за  медицинокой пш огыо у куретих выше, 
чем у некурящих. У курящих студентсв длительней среднее Пребы­
вание бслешшх на оправке в течение учебного года и В'чпе забо­
леваем ость, чем у некурящих.

Нами исолздсеана также зависимость влияния условий труда 
(оборудование учебных клаооов наглядными поообилии, макетами, 
муляжами и другими вспомогательными средствами) на уопеваемость 
излагаем ого материала. При зш яги ях  в недостаточно оборудован­
ных классах у офчаемнх в большей степени страдает запоминание 
и скорость заучиаания материала, снижается внимание, ухудшает­
ся оотрота зрения.

Изучение услсвий труда рабочих показало, что почти в 5055 
с ^ ч а е в  они оценивают условия своей работы и зоны отдыха как 
неудовлетворительнее по рщ у параметров (температурный режим, 
вентиляция, освапение, санитарно-гигиенические уолсвия, состоя­
ние интерьера рабочего месгга и др у ги е). Неудовлетворены по вре­
мени регламентирсвэнными и производственными перерывами около 
20? рабочих, а организацией отдыха в выходные дни -  более 25*.
С условиями труда тесн о  связаны работ осп ос обнооть, самочувствие, 
настроение и активность работающих. До начала іаботы эти показа­
тели у мукчин были оценены на отлично в 2 0 ,0 ? , хорошо -  4 0 ,0 , 
удовлетворительно -  30 , неудовлетворительна -  5,0%.

У кекшин до начала трудовой смены настроение, оамочувст^- 
вие, активность работоспособность были отличными в 4 ,6 -1 1 ,1 ? ,  
хорошими в 4 1 ,6  -  5 1 ,8 , удовлетворительными в 3 1 ,5  -  5 0 ,0  и 
плохими в 3 ,7  -  5 ,5 ? . После работы все показатели у мужчин и 
женщин значительно снижаются. Так, отж чнке показатели отмече­
ны только в 2 ,8 ? , хорошие -  1 6 ,6 -1 9 ,4 , удовлетворительные -  
4 9 ,1 -5 9 ,3 , плохие -  в 1 9 ,4 -3 1 ,5 ? . Наиболее выражение снижают­
ся показатели состояния организма у лиц, работающих в неудов­
летворительных и плохих производственных условиях. Особенно 
падает настроение.
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В тесной взаимосвязи с состоянием организма и условиями 
труда находятся различные болезненж е симптомы и кх проявления. 
Они возникают и проявляются в 2 ,5  раза чаше у лиц, трудсьой 
проце ■) которых проходит в неудовлетворительных производствен­
ных условиях.

Мархоцклй Я.Л.
(кафедра ГО и медподготовки)

ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ ОРГАНИЗМА КУРЯЩл И НШРЯЩИл 
АСКОРБИНОВОЙ кислотой

Уровень обеспеченности организма человека витамином С ска­
зывает сущеотвенное влияние на заболеваемость, физическую и 
умственную работоспособность, а также д іугй е  показатели здоро­
вья . В втой связи , изучаемый нами вопрос представляет большой 
интерес. Он еще не нашел должного освещения е  литературе, осо­
бенно по изучению обеспеченности организма курш их подростков 
и студенческой молодежи витамином С.

Из 213 наблюдаемые студентов, 66 (4 0 ,4 ^ ) курили.
Обеспеченность организма витамином С изучалась по рези с- 

тентнооти кожных капилляров о помощью прибора А.И.Нестерова 
(тип НПК-6, соответствующий требованиям ГОСТ 2406-80 и ТУ 
2 5 .0 2 .2 6 -7 4 ) . Эта методика является общепризнанной.

Результаты исследований показали, что из 213 обследован­
ных у 159 ( 7 4 атуцентсЕ обеспеченность их организма витами­
ном С была нормальной, не превышающей 15 мелких геморрагий во 
внутреннем диаметре воронки 15 ,8  ш .  Однако, у 46 (21,6%) было 
выявлено пре- и гиповитами.чозное, а у 8 (3 ,7^1 человек -  гипо- 
и авитаминозное состояние.

Анализ результатов обеспеченности организма витамином С 
куряаих и некурящих юношей и девушек позволил выявить сущест­
венные различия. Так, нормальная обеспеченность организма ви­
тамином С у куряиих была только у 23 (4 6 ,9 ? )  юношей и у 26 
(7 5 .6 Я  девушек. В то же Е ремя нормальная обеспеченность у не­
курящих отмечалась у 22 (64,6?!) юношей и у 66 (8 5 ,2%) девушек.
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