
розных органа?, уотаноу, грамадзк1х арган1зацый на сцвяржэнна 
здорова га вобраза ш цця. Укладам у тэту адейнасць пав1нна ста- 
ць ! праца кафедр медачнай падрыктоук! ВДУ 1 друг!х вышэйшых 
уотаноу рэоцубл!к1.

Иадйпшэнне эканам!чнага стану рэспубл!к! дазвол!ць у поу- 
най меры рэал!заваць намечайыя пера будовь-, што у сваю чаргу 
акажа уплыу на нацыянальную кулыуру рэспубл1к!.

УШШ/ Ф131ЧНЫХ 11РАКГЫКАВАШМУ 3 Ш Ш К  НА 
ЦЯЧЗННЕ ЭКЗАЩНАЦЫЙНДГА СТРЭСУ У СТУДЭ1ПА?

В.П.Дзадз!чк!н

У мэтах пощуку зн!жэння нервова-эмацкяналънага напружання 
У отудэнгау у чао здачы экзаменау нам! даоледаванн уплыу ф1э 1ч- 
ншс практыкаванняу з масакам 1 экстракта алеутэракока на вышэй- 
пшя пс!х!чныя функцы!. На працягу экзамонацыйнай c s c l l  з пяц! 
экзаменау у е.тудэнтау ф1ладаг!чнага факультэта ун!веро!тэта да- 
оладавауоя аб ’ем кароткачасовай памяц!, канцэнтрацыя ! переклю­
чение Уваг! 1 хуткасць аперацый мыолення. Першая трупа студан- 
тау выла кантрожьнай, другая выковвала комплекс ф!з1чных прак­
тыкаванняу з самамасажам, трэцяя атрнмд!вала экотракт элеутэра- 
кока. Даоледаванн! праводзЩ ся да  -  ! паоля экзамена.

Анал1зу1ян паказчык! вышэйшнх пс!х1чных функций, манна ска- 
заць, што да другога экзамена адбываецца актив!зацня функций 
памяц!, yBarJ ! мнолення. Дастаткова висок!я паказчык! гэтых 
функций захоуваюцца ! у час трэцяга I чацвертага экзаменау.
Для пятага экзамена характерна зн1*авне аб ’ама караткачасовай 
памяц!, што уквзвае не з ’яуленне прыкмет стомы.

Паказчык! памяц1 да -  ! паоля экзамена: першага -  5,о£о,3 
I б ,4 -0 ,3  о1мвала; другога -  6 , (£-0,3 1 4 ,4 ^ 0 ,6 ;  трэцяга -  5,4± 
0 ,3  I 4 ,(£ 0 ,5 ; чацвеугага -  5 ,3^0 ,4  Г 5 ,с£ о ,3 ; пятага -  4 ,7^
0 ,5  t 5 ,с £ о ,3 . Паказчык! уваг! да -  1 паоля экзамена: першага -  
4 1 ,7 -2 ,7  ! 3 O ,0 i l ,7 i  другога -  3 3 ,1 ± 2 ,0  ! 37 ,5 ^ 4 ,1 ; трэцяга -  
30,0^ 3 ,1  ! 32 ,6 ^ 2 ,8 ; чедрертага -  3 3 ,4 -2 ,2  ! 2 9 ,6 ^ 2 ,0 ; пятага -  
3 0 ,3 -2 ,2  ! 28 ,6^ 5 ,6  о. Паказчык! мноленпя да -  1 пасля экзаме­
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на; пвршага -  12,4^2,2 1 I I , 7^2,4 с ; другога -  7,4*0,1 1 15 ,I* 
2 ,9 ; трэцяга -  15,6*3,8 1 12,7*1,6; чацвертага -  8,4*1,5 I 10,7± 
1 ,7 ; пятага -  10,5^2,8 1 7 ,1^2,0  с .

Пад уплывам ф!з1чных практнкаванняу э маоажвм паляпшаюцца 
паказчнк! уваг! 1 мыслення, Што датычнць дынам!к! готых функций 
на працяху экзамеиацыйнай сесП у другой rjyne  отудентау менш 
выражены зрух! у пасляэкзвменацыймш стане.

У отудэитау трэцяй rjym i паказчнк! пауяц!, y sarl ! мыслен- 
ня становища роуным! э так 1м 1 ж паказчыкам! у студэнтау другой 
груш . Прн гэтым моина гаварыць, што над уплывам адаптагенау 
ад бывав вда пасту повае ан!жвнне вервова-эмацыянальпьга папружан- 
ня ад пвршага д а  пятага экзамена.

Так!м чинам, пры экзамвнацыйшм отрэое адзначаевда актив I- 
зацыя уваг! 1 мыслення. Пэуная адаптация адбь-ваецца да другога 
экзамена. Да пятага экзамена з'яуляюцца прыкматы отомы. Ф!з!ч- 
ныя нрактыкаванн! з маоажам, а у большей oiyneHt, адаптагеиння 
препараты паляшиа щ ь паказчнк! вшэЭшых пс!х!чных функций прн 
зкзамеиацыйннм отрэсе.

ГЕРАШ Ш  АУТАЩТШЗАЦЬЦ ЦБС

У.А.К!рэяу
М.А.Яцэв1ч

Аутаматыэацыя централ1заваяых б!бл!ятэчннх о!отэм у Рэсцуб- 
лЗцы Беларусь яшче не атримала рэспауовджання ! не мае шшнава- 
га навукова-абгрунтаванага характера. Асноуным1 прнчынам1 гэтай 
з 'явн  з ’яуляювда:

-  высок! кошт выл!чальнай тахн!к! ! праграмнага забвспя- 
чэння;

-  адсутнасць методик! раэл!ку эфектыунаоц! кап!талаухла- 
данияу у ау»аматнзацы» б!бл!ятэк;

-  адсутнасць л!ч(5авых вел1чынь иаказчыяау экошуатацыйнай 
надзейнасц! выл!чальнай тэхн1к! ва умовах б!бл!ятэк;

-  адсутнасць тыпавых праектных рашзнняу ! рэкамендацнй па 
парадку укаранення сродкау аутаматнзацн! У публ!чннх б!бл!ятэ~ 
ках.
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