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ПАСПЯХОВЫ СТУДЭНТ — ЗДАРОВЫ СТУДЭНТ!
Новы навучальны год 
прафілактычнага праекта 
«Мой стыль жыцця сён- 
ня — маё здароўе і пос- 
пех заўтра» стартаваў у 
Беларускім дзяржаўным 
універсітэце інфарматыкі 
і радыёэлектронікі.

Праект быў распрацава- 
ны спецыяльна для ўніверсі- 
тэта спецыялістамі Мінскага 
гарадскога цэнтра здароўя 
і гарадскога Цэнтра гігіены 
і эпідэміялогіі. У яго «фоку
се» — студэнты першага кур
са, паколькі менавіта гэтая 
катэгорыя маладых людзей 
уваходзіць у групу рызыкі: 
фізіялагічныя і анатамічныя 
змяненні ў арганізме, вы
сокая псіхаэмацыянальная 
і разумовая нагрузкі, неаб- 
ходнасць прыстасоўвацца 
да новых умоў пражывання і 
навучання вядуць да зніжэн- 
ня імунітэту і сур'ёзных ме- 
дыцынскіх і сацыяльна-псіха- 
лагічных праблем. Да таго ж 
менавіта ў асяроддзі перша- 
курснікаў найбольш эфектыў- 
ная першасная прафілактыка 
рознага роду залежнасцяў.

Па словах аўтара і курата- 
ра праекта, урача-валеола- 
га Цэнтра здароўя Сняжаны 
Каўрыгі, старту праекта папя- 
рэднічалі анкетаванне і дыс- 
пансерызацыя яго ўдзельні- 
каў на базе 33-й студэнцкай 
папіклінікі. Праведзеныя да- 
следаванні падказапі спецыя- 
лістам, што сёлета трэба кан- 
сультаваць першакурснікаў не 
толькі па праблемах залішняй

масы цела, але і зрабіць упор 
на прафілактыку сардэчна-са- 
судзістай паталогіі. Па выніках 
анкетавання, 80% удзельнікаў 
праекта канстатавалі існаван- 
не ў моладзевым асяроддзі 
моды на здаровы лад жыцця. 
Але ў шкале жыццёвых каш- 
тоўнасцяў лідзіруючую пазі- 
цыю ў першакурснікаў займае 
сям'я (73%); затым ідуць аду- 
кацыя (64%), цікавая работа, 
прафесія (59%), а здароўе 
знаходзіцца толькі на чацвёр- 
тай пазіцыі (57%).

Адказваючы на пытанне 
пра спосабы захавання і ўма- 
цавання здароўя, студэнты 
згадапі захаванне правіл аса- 
бістай гігіены, прыём вітамі- 
наў, чытанне рознай літарату- 
ры пра здароўе і наведванне 
спартыўных секцый.

У арганізацыі ўласнага 
харчавання студэнты часцей 
за ўсё кіруюцца наступнымі

прынцыпамі: 88% кожную ра- 
ніцу снедаюць, 13% захоўва- 
юць рэжым харчавання, 35% 
ведаюць аб правільным піт- 
ным рэжыме... Але 66% спа- 
жываюць найбольшую коль- 
касць ежы пасля 18 гадзін або 
ўвогуле ў начны час.

На пытанне «Якія крыні- 
цы інфармацыі аб захаванні 
здароўя вы лічыце найбольш 
эфектыунымі?» адказы рэ- 
спандэнтаў размеркаваліся 
наступным чынам: на пер- 
шым месцы стаяць веды, 
атрыманыя ад медыцынскіх 
работнікаў, на другім — ад 
бацькоў, а на трэцім — інтэр- 
нэт-крыніцы. Таму ў рамках 
праекта ўдзельнікам будзе 
прадастаўлена магчымасць 
атрымліваць веды менавіта 
ад спецыялістаў.

У гэтым годзе яго ўдзельні- 
камі стануць не толькі старасты

груп, але і замежныя студэнты. 
Праграма заняткаў будзе па- 
шырана. У прыватнасці, павя- 
лічыцца колькасць трэнінгавых 
заняткаў. Было распрацавана 
новае меню з улікам агульнай 
захваральнасці паўніверсітэце, 
павялічыўся асартымент дые- 
тычных прадуктаў у сталовай 
і буфетах універсітэта.

А ў якасці «педагогаў» бу- 
дуць прыцягвацца выпускнікі 
прафілактычнага праекта міну- 
лага года, якія атрымалі серты- 
фікат «Трэнер па пытаннях за
хавання і ўмацавання здароўя». 
Такія сертыфікаты маюць 25 
лепшых старастаў груп.

Паказальна, што сёлета да 
праекта «Мой стыль жыцця 
сёння — маё здароўе і поспех 
заўтра» далучыліся і іншыя 
сталічныя ВНУ — напрыклад, 
БДТУ, Універсітэт культуры і 
мастацтваў, БДАУ, філіял Ра-

Яблык —  сім- 
вал прафілактыч- 
нага праекта, зда- 
ровай усмешкі ды 
і ўвогуле здаро- 
вага ладу жыцця-  

А для спецыяліс- 
таў у ІТ-сферы, 
якіх рыхтуюць у 
БДУІР, яблык (ка- 
лі прыгадаць кам
панию Apple) —  

гэта яшчэ і сімвал 
прарыву ў развіц- 
ці інфармацый- 
ных тэхналогій...

сійскага сацыяльнага ўнівер- 
сітэта, Беларускі дзяржаўны 
педагагічны ўніверсітэт імя 
Максіма Танка.1

Да слова, шматгадовыя 
назіранні работнікаў 33-й сту
дэнцкай паліклінікі сведчаць, 
што студэнты-гуманітарыі, 
асабліва першакурснікі, хва- 
рэюць часцей, чым студэнты 
тэхнічных ВНУ. У першую чар- 
гу гэтая заканамернасць тлу- 
мачыцца тым, што пры пры- 
ёме ў ВНУ на спецыяльнасці 
гуманітарнага кірунку меды- 
цынскія абмежаванні па стане 
здароўя — мінімальныя, ме- 
навіта таму на гуманітарных 
спецыяльнасцях навучаецца 
больш дзяцей-інвалідаў або 
мападых людзей з хранічны- 
мі захворваннямі.

А пры паступленні на тэх- 
нічныя і сельскагаспадарчыя 
спецыяльнасці спіс медыцын- 
скіх проціпаказанняў намнога 
шырэйшы. Перашкодай для 
атрымання прафесіі могуць 
стаць, напрыклад, захворван- 
ні органаў дыхання, сэрца, ва- 
чэй і іншыя.

Па інфармацыі 33-й сталіч- 
най паліклінікі, самыя «хвара- 
вітыя» студэнты навучаюцца 
ў Беларускім дзяржаўным пе- 
дагагічным універсітэце, дзе 
асноўны кантынгент склада- 
юць дзяўчаты. А на апошніх 
радках у рэйтынгу зваротаў да 
медыкаў знаходзяцца студэнты 
Беларускага аграрна-тэхнічна- 
га і Беларускага дзяржаўнага 
тэхналагічнага ўніверсітэтаў.

Надзея НІКАЛАЕВА.
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