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BBEJAEHUE

Hucuurnnmraa «HaponHselii TaHeny» sBISETCS JOMUHHUPYIOIIEH B MOPOLECCE
MOATOTOBKHU CHEIMAIUCTOB B 00JaCTH HApOJHOTO TaHIA, UTPAET BAXKHYIO POJb B
po(eCCHOHATLHOM CTAHOBJICHUH OyIyIIMX WCIOJHUTENEH TpodecCHoHaTbHBIX
xopeorpaduuecKknx KOJJIEKTUBOB, HEOOXOIUMAa B MPOIECCE BOCIUTAHUS PYKOBOIH-
Tesel JIIoOUTENbCKUX ancaMmOel TaHIa.

Llenvio  pucuumumabl  «HapoaHblii  TaHem»  BBICTYHaeT  MOJATOTOBKA
BBICOKOMNPO(ECCUOHATBHOTO  CHEHaIUCTa B 00JACTH  HAPOJHO-CIIEHUYECKOU
xopeorpaduu, BJIAJICIOILIETO UCIIOTHUTEIbCKUMU, NeJarornyecKuMu u
OasleTMeNCTepCKUMH 3HAHUSIMU, YMEHUSIMU 1 HaBBIKAMH B IaHHOH Elhepe.

3aoauamu TACUUTLTAHBI SIBISIOTCS:

— OCBOCHUE TEOpPUM W METOAUKH HCIOJIHEHUS U HUSI HapOIHO-
CLIEHUYECKOTO TaHIA;

— IpUOOPETEHUE CNYIIATEISIMA YMEHUN U HAaBBIKOBMCIIOMHEHUS TaHIIEB HAPOJIOB

MHUPA;

— OCBOCHUE METOJUKH MOCTPOCHUS U MPOBEJE O0Ka HapOJHO-CUEHUYECKOTO
TaHI@A B XOPeOrpaUuECKOM KOJUIEKTUBE; o

— (hU3MYECKOe U ACTETHUUYECKOE BOCIHU VIIUX CIEIUATUCTOB B 00JIaCTH
HapOJHO-CIICHUYECKON Xopeorpadum.

bazoBpiMM  gUCHUIUIMHAMU 11 Cc «Hapoanblii  TaHewy»  SIBISIIOTCA
«Knaccuueckuii Tanen» u «HMckyc Oalfermeiictepa». B cBoo odepenb AMCIUII-

nvuHa «HapoaHbli TaHe BhICT)TIAC OBOU JUISI U3YYEHHUS TAKUX JNUCLUHUILIMH, KaK
«Xopeorpaduyeckuii ancamM@fb JIOPYCCKUM TaHEe», «MeTorka npenogaBaHus
CITELIMAJIbHBIX JIMCIIUIL

JIVHY.
B pesynbrare usyuegu CUUIUIMHBI CIYLIATENb JOJKEH 3HAMDb.
— OCHOBHYIO TEPMPAHONIIMIO HAPOJHO-CLIEHNYECKOTO TaHLIA;

(V)

— METOJUKY e U UCIIOJTHEHUS IBMKEHUN HAapOAHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIa;
— 0COOEHHO €py UCTIOJIHEHUS HApPOIHO-CLICHUYECKUX TaHIICB;
— TpH n00pa  My3bIKaJbHOTO MaTepuana JJisi YpPOKOB HapOJHO-

CLIICHUYCGKOEO TAMIIA;
UKy MOCTPOCHUS W TPOBEJCHUS YPOKa HAPOJHO-CIIEHUYECKOTO TaHIa y
epeaIMHe 3aa;

— UCTIOJHSTH OCHOBHBIE JIB)KEHUSI HAPOAHO-CIIEHUYECKOT O TaHIIa;

— YYUTBIBATh CHeHU(UKY TPOBEIACHHUS YpPOKa HApOJHO-CLIEHWYECKOTO TaHIa B
KOJUJIEKTUBAX Pa3HOM HANPaBJICHHOCTH U Pa3IMUHbIX BO3PACTHBIX KaTErOPHil;

— pa3BUBaThb Yy WCIIOJHUTENEW HAaBBIKM BIAJACHHUS JICKCUKON HapoJIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHIIA;

— pa3BUBATh TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH YYAaCTHUKOB TaHIEBAJIbHBIX KOJIJIEKTUBOB
CpeACTBaMHU HApOIHO-CIIEHUYECKOTIO TaHIIa;

— paboTaTh C KOHIIEPTMENCTEPOM O MOAOOPY MY3bIKAJIbHOI'O MaTepuania;

— CcOo3/1aBaTh y4eOHBbIC W TaHIIEBAIBHBIE ITIOMBI, XOpeorpaduyeckue KOMITO3HIINU
Ha MaTepuaie pa3HbIX HapOJAHOCTEH.



OOpazoBaTenbHbIi Mpolecc no aucuuruinae «HapoaHsiit Taney HampaBiieH Ha
(GopMUpOBaHHE Yy CIylIaTeldel BbICOKONPO(ECCUOHAIBHBIX HCHOJHUTEIBCKUX
HABBIKOB, YMEHUH IIepejauM B TaHLE HAIIMOHAJIBHOTO KOJIOPUTA U XapaKTepa pa3HbIX
HapoJOB, MENaroru4ecKuX YMEHUH OOy4eHMs HapOJHO-CLEHHYECKOMY TaHIy B
JTHOOUTENBCKUX KOJUIEKTUBAX U XOpeorpauyecKux MKOIax.

JIeK1MOHHBIE 3aHATHS HAIlpaBJIEHbl HA M3y4yeHUE XOpeorpauyeckoro Haciaenus
HapoJOB MHpa, UCTOPUU U OCOOEHHOCTEM CTAHOBJIEHHS W PAa3BUTHS HAPOJHBIX
TAaHLIEB PAa3HbIX CTpaH. Ha npakTHMYecKHMX 3aHATUAX CIyLIAaTEId 3HAKOMSATCS C
IIPAaBWJIAMH ITIOCTPOCHUS YPOKa HAPOAHO-CIIEHUYECKOT0 TAaHIIA, OCBAUBAIOT METOIHUKY
M MaHepy WCHOJHEHHUS JBW)KCHUU pPAa3IMYHBIX HAPOAHBIX TAHLEB, M3Yy4alOT MX
peruoHasibHble, UCTOpPUYECKHE, Treorpaduyeckue ocoOeHHOCTU. KHAWBHUIyalbHBIC
3aHATHS HAIENCHbl Ha MPUOOPETEHHE CIyIIATeNsIMA HaBBI VICIIOJIHEHUS
TEXHUYECKU CIOKHBIX JIBIDKEHUH; OCBOCHHE TPHUHIMIOB |(COMIHEHHUS Y4YEOHBIX

KOMOMHAIMA y CcTaHKa W Ha CepeaudHe 3aja Ha MIPOWJICHHOTO
Xopeorpapuyeckoro MmaTepuaia. A

CamocTtosiTenpHass paboTa ciymateiaed 1mpe %p BacT 3HAKOMCTBO C
JICSTEIIBHOCTBIO M PEIEePTYyapoM BEAYyIIUX Hap camOiei Tanua Poccun,
Yxpaunsl, Monnasuu, [ py3un, [lonbmm; 1/13311 HHUE OHAJIbHBIX U PETMOHAIBHBIX
O0COOCHHOCTEW HapOIHBIX KOCTIOMOB; ITOHUCK 0100p MY3BIKUIBHOTO MaTepralia
JUIS CO3JIaHUs ATIOAOB M Xopeorpadudec MIIO3UIIUM HA OCHOBE MPOUIECHHBIX
HapOJHOCTEM.

3Ha4YUMOE€ MECTO B IpEIojaBa qa' WIUIMHbL «HapoHbIil TaHEI» OTBEAECHO
HarJISiAHBIM - METOJaM  OOYUCHUsign JOMUHUPYIOIIUM CPEIU KOTOPBIX BBICTYMHAET
MPAKTUYECKAN TI0Ka3, a CIIOJIb30BAHUIO  Ay/IMOBU3YAIBHBIX CPEACTB

(mpocMOTp BUAEo3anucen apOJHBIX aHcamMOJiel U KOJJIEKTUBOB) € LEJbIO
Ooylee TOYHOTO OCBOCHIPN, CINWIIATEIIIMA MAaHEPhl KCIIOJHEHUS TaHIIEB PAa3HbBIX

HapoJO0B.

Jnsa ouenku ypés HUM U YMEHUU CIIYLIATEJIE MOXHO HMCIIOJb30BaTh: Me-
TOAbl YCTHOM CTMKU (Ompoc, IUCIYT, pacckas), METOJbI TpauuecKoil auar-
HOCTHKH (pe KJ1aJ, TECT), METOJIbI IIPAKTUYECKON JUArHOCTUKH (TIPAKTHUYEC-
KUl mnokag), a )K€ WHTEPAKTUBHBICE METOAbl JUArHOCTUKU 3HAHUM U YMEHHU
CIIyla OJIEBBIC UTPHI M CUTYaTHUBHBIC 33J1a4M).

3aHATH%), 34 yaca camoCTosITeNbHAs padoTa.
dopMa UTOTOBOTO KOHTPOJIS — SK3aMEH.



TEMATHYECKHWH ILIAH

KonnyecTBO Yacos
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Meroauka VCTIOJTHCHHUSI OCHOBHBIX
1. JIBUKEHHIN HApOJIHO-CIIEHHMYECKOTO TaHUA y 7 1 2 4
CTaHKa
5 Pycckuii HApOHBIN TaHell, ero 5 i 4
' MHOT000pa3ue 1 XapakTep UCTIOTHEHUS
OcobenHoctu WCTIOJIHCHHUSI TaHIICB
3. [IpubanTuku:  JTUTOBCKUMN,  JIATHIMICKHH, 4 4 -
ACTOHCKHUH TaHIBI (10 BEIOOPY Mearora)
4 OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHleB Tatapuu (1o y 5 i
' BBIOOPY IeJ1arora)
S. Tanup! bamkupun (1o BeIOOPY negarora) - 4 -
6 OCHOBHBIE€ 3JIEMEHTHI M O0COOCHHOCTH Wgc- i 4 4
' MIOJIHEHUSI TAHIIEB Y KPAaUHBI
7 Crunuctuka, OCOOCHHOCTH U e, i 4 i
' AJIEMEHTHI TaHIeB MoJiiaBun
8. Nrtanbsiackuiil Tanen « Tapan a» 4 - 4 -
OCHOBHBIE  DJIEMEHTHI 0COOECHHOCTH
Q. VCIIOJIHEHUSI €BPENC B¥(1mo BbIOOpPY | 4 - 4 -
nejarora)
10. | OcobeHHOCTH UCT % taHieB [ py3un 4 - - 4
11 ApMsIHCKHE pOatykaHCKue TaHIbI (TI0 9 9 i i
BBIOODY T1€
12 [{piranc OCOOEHHOCTH TEXHUKH 9 i 9 i
U Ma
13 Oco0e TEXHMKM M MaHepel | i ] 4
WCITOJTHCHUSI HCTTAHCKUX TAHIICB
MekcHuKaHCKHe HapOJIHBIC TaHIIbI:
14. | ocHOBHBIE DdJIEMEHTBI U  OCOOCHHOCTH 1 1 - -
WCITOJTHCHHSI
15 XapakTepucTuka W OCOOCHHOCTH MaHEpPbI 4 i ) 4
ucrnoyiHeHust TanieB [lonpim
OCHOBHBIE JJICMEHTHI BEHTE€PCKUX TaHIICB,
16. | 0cOOCHHOCTH TEXHUKH U MAaHEPHI UX UCIION- | 2 - 2 -
HEHUS
17. | boarapckue TaHIbl: OCHOBHBIC JIEMEHTHI U 4 - - 4




0COOCHHOCTH UX MCIIOJTHCHUS

18.

PymbiHCKHIC u cepOckue TaHIIBL:
XapaKTEePUCTHUKA u 0COOEHHOCTH
MCIIOJIHEHHUSI (110 BBIOOPY Ieiarora)

19.

OCHOBHBIC DJEMEHTBI W  OCOOCHHOCTH
WCITOJIHEHMsI TaHIeB BocToka (Mo BBIOOPY
rejarora)

20.

Co3nagne KOMOMHANMMi W DJTIOAOB Ha
MaTepuayie BBIYYCHHBIX TaHIIEB HApPOIOB
Mupa
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COILEPKAHUE NPOI'PAMMBI

Tema 1. MeToauka MCIOJHEHUS] OCHOBHBIX JBUKEHUI HAPOIHO-CIEHUYECKOTO
TAHIIA Y CTAHKA

Hens wm 3amaum aucuuiinHbl «HapomHwiii TaHel», OCOOCHHOCTH U MECTO
HApOJHOTO TaHIIa CPEIU APYTUX KaHPOB XOpeorpapuaeckoro UCKyccTBa, €ro Pojb B
OCBOCHHH TEOPUH TaHIA M (HOPMHUPOBAHUH MCTIOJHUTEIHCKAX HABBIKOB. TpeOoBaHuUs
K CJIYIIATENSIM IPU U3YYEHUU JUCHHUILIUHBI.

CTpyKkTypa ypoKa HapOJHO-CIICHUYCCKOTO TaHIA. TEepMHHOJIOTHUS HapOIHO-
CLIEHHYECKOTO TaHIIA.

[Tocie0BaTEILHOCTD U METOIUKA MCITOJHEHUS! OCHOBHBIX yIpafiiCHHUI y CTaHKa:
nonynpucenanus (demi plie) u nomnoe mnpucemanue (grandSNplie)\ neperuObr u
HaKJIOHBI Kopryca (port de bras); ynpaxHeHHs Ha Pa3BUTEC SIOBM)KHOCTH CTOIIBI
(battement tendus); manenskue Opocku (battements jetes); OBbIC JIBIKEHUS IO
noxy (rond de jambe parterre); Markoe u pe3koe OTK oru (battement fondu);
KaOJIydHbIe YIIPaKHEHHS; IIOATOTOBKA K «BEPEBOUYKE»; MU3KUE M BHICOKHE Pa3BOPOTHI
Oenpa; yrmpaKHEHHs ¢ HCHANPSHKEHHOMW CTOIOM (% » IPOOHBIE BBHICTYKHBAHUS,
I

«3Melika»; mogbpeMsl Horu Ha 90° (battemept geve S); Gombire Opocku (grand
jetes).

Tema 2. Pycckuii HapoaHbIN TaHell, ¢ HOrooOpasue U XapaKkTep UCHOJTHEHUS

M cTOKM CTaHOBJIEHUSI PYyCCKOIO @p‘n ro TaHLa, €r0 CBA3b C TPAIAULMOHHBIMU
npa3AHUKaMH, o0psaaMu U UTpaMIMXQPOBO KaK CTAPUHHBIA BUJ PYyCCKOTO TaHIIA.
XO0poBOA C DJIEMEHTAMU WL % oBoabl «lIIpoco cesnm», «bosdpe». IlapHbie u

coibHble TUIsIcKU. llepe KaK pPa3HOBUJHOCTH COJIbHOM IUIICKU. Kanpuinp —
MACCOBBIW TMAPHBIA TaHe erroHaIbHbIE OCOOCHHOCTH PYCCKOTO TaHIlA, UX OTpa-
JKEHHUE B MY>KCKOM, OCTIOMAX.

OCHOBHBIE TTOJOX PYK B PYCCKOM HAapOJIHOM TaHIIE, MOJIOKEHHUS PYK B

MApHBIX U Macq Tatax. J[BUKEHUs pyK: pacKpbITHE PYK B CTOPOHY; IEPEBOJ

s

PYK U3 CTO OpOHY; IBUKEHUS PYK C IUTaTKOM. [IOKJIIOH B pyCCKOM TaHIIE:
MYKCKOW, FECHCRY.

Oc ICNXOBl B PYCCKOM HApOJHOM TaHIIE: IPOCTOW IIar; NEPEMEHHBIN;
e i xo[ (Briepea-Ha3akd); MEPEMEHHBIN X0/ ¢ BHIHOCOM HOTH Briepen uepes |

no3uifito; xoa ¢ yaapoM kabmykom mo VI mo3unmu; Xoa ¢ MOACKOKOM U yJIapoM
KaOIyKa; MpOOHBIN ((TPUIMCTHHUKY»); MPOXOJKH B PYCCKOM TaHIIe; OOKOBBIE IIaru
(«mpUnagaHney, «rapMoIIKa).

OCHOBHBIE TPYIIIHI ABUKCHUI:

— «BEpeBOUYKa» (MpOCTasi; ABOIHAS; CUHKOMMPOBAHHAS, C TEPECTYKHUBAHUEM II0
V mo3uiuu; ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK; C KOBBIPSIJIOUKOMW; C BRIHOCOM HOTH Ha 90°;
¢ ynapom 1o Il no3uiun);

— «KOBBIPSJIOUKAY;

— «MOTajJouKay (mpocras, nonepeyHas (MasiTHUK)).



— Ipobu (mpocTasi, ABOMHAS; ApOOHAs AOPOXKKaA MO V MO3UIUH; JBOIHAS JpOoOb C
MOJACKOKOM; JpoOb Ha MecTe Mo V MO3WIMU; BBICOKas ApoOb (Ha Passe) c mpo-
JBUKCHUEM BIIEPE]T; «TOPOX» U JIp.);

— «MOJIOTOYKIY;

— «XJIOTIKU U XJIOMYIIIKH;

— (TMOJIYTIPUCSIKA U TIPUCSIIKID).

BparieHus B pycCKOM TaHIIE: IBOIHAs IpoOb B MTOBOPOTE, C KOBBIPSIJIOUKOM; Oer;
flic-flac B moBopore (Ha MecTe, 10 TUATOHAJIH ); TOATOTOBKA K TypaM y MY>KUHH.

Tema 3. Oco0ennoctu ucnoJHenus Tanues [IpudanTuxku (mo BLIOOPY nmegarora)

OTtpakeHne B MPUOANTUNCKUX TAHIAX MECTHBIX TPATUIIUN K0 eB. Boenusu-
poOBaHHbIE HAapoAHbIE TaHIbl. [[apHble M TrpymnmoBble TaHUbl. JIMTMQBCKHE HApOIHBIE
tanupl: «Kyounacy, «Cybateney, «Jlenmyunnuey, «KOHrac

OCHOBHBIE TIOJIOKEHHSI PYK B MApPHBIX U MAacCCOBBIX
JBH>KCHUST JINTOBCKUX HAPOJHBIX TAHIEB: MPOCTHIC
miar; JITKuM Oer; Iaru ¢ MoJCKOKaMHM; MOJIbKA;
MOJIHBIM TOBOPOTOM B BO3/YXE.

CK¥MX TaHIax. XOJbl U
OKOBBIC IIIarv; KayaroIuiCs
C MOBOPOTOM; NPBLKKH C

JlaTeimckue HapoaHbie TaHubl: «CyaManiH «Kity6ouek», «PycaBeTucy.
OCHOBHBIE NOJIOKEHUS PYK B MAPHBIX OBBIX JIATBINICKUX TAaHIAX. XOJbI U
JNBU>KEHUS JIATBIIICKOTO HAPOJIHOIO TaHEA 1 Oer; mar ¢ MoACKOKOM; OOKOBBIE

IICPCCKOKHU C IIPOABUIKCHUCM B CTO JIOID», IIOJIBKA.

XapaKTepI/ICTI/IKa O9CTOHCKHX Hé bIX TAHIICB: ((ﬁOKCY-HOJIBK&», «HHr JIN3Ka»,
((HYHB‘-Ia-TaHCI_[», ((Ty.]'IHK», BaJl @ ST

OCHOBHBIC TIOJIOKCHHS P POHCKHNX TaHIax. XOI[I)I n IBHMKXCHHS 3CTOHCKOI'O
TaHna: JICTKUM 6er; orar OJEKOKOM; IIar C IIPOCKAJIb3bIBAHUCM, I10JIbKA; BaJIbC C

MIPUCTYKMBAHUEM HOLO

Tema 4. 3Haxo®(banuama Tarapuu (1o BbIOOpPY neaarora)

Xapakt TaTapCKUX HApOJHBIX TaHIEB. OCHOBHBIE MOJOXKEHUSA PYK B
MY>KCKOM, JREHCKOM TaTapCKOM TAHIIE.

VOKEHUSI TaTapCKOTO TaHIA: OCHOBHOM YKEHCKHM XO0J; OCHOBHOM MYX-
CKO I, «Ky4depy» — OOKOBOM X0J; «OpMa» — OOKOBOM XOJ; «3MEUKay; «OUIIIKY;
«ronoirpy» (rmojaceuka); 1pods ¢ Kadayka.
Bpamenns u mpucsaku B TaTapCKOM TaHIIE.

Tema 5. Tanubl bamkupuu (Mo BLIOOPY Neaarora)

XapaktepucTruka OalKUPCKUX HAPOMHBIX TaHIEB. [1o0KeHUS pyK B )KEHCKUX U
MapHbIX MAaCCOBBIX TAHIIAX.

MeTtonuka WCTOMHEHWS OCHOBHBIX XOJOB U JBHKCHUN OAIKHUPCKUX TaHIICB:
OCHOBHOM XOJI; «yKceOall» C MOBOPOTOM; IMOJICKOK C yAapoM KaOiyka; JpoOb ¢
MIPUTOIIOM; XOJ C IMOJCKOKOM; «TapMOIIKa»; IPoO0b C MPOABMKEHUEM; MPBDKKH Ha
OJTHOM HOTEe; MPBDKKA C HOTM Ha HOTY C COTHYTHBIMH W TIPSMBIMH KOJICHSIMU;



IIOZCKOKM HA ITOJIHOM IIPHUCENAHUM; NPUCIAKA C pa3HOKKOM 1o Il mo3ummu; npsbkok
C mporu0omM Kopiryca Hazaa (KOJIbIIO).

Tema 6. OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI 1 0COO€HHOCTH UCIIOJTHEHHSI TAHLEB Y KPanHbI

Hctoku pa3BuTHsl U 00IIasi XapaKTEPUCTUKA YKPAUHCKOTO HAPOJHO-CIIEHUYECKO-
o TaHIA. YKPAWHCKUE TAHIBI U UTPbI, CBA3AHHBIE C PA3JIMYHBIMU BPEMEHAMM TOJIA:
BECECHHUE UTPBI — «BeCHSIHKWY, JIETHUE UTPBI — «3€JICHbIN 1IyM», «3auHbKay, «Jlu-
CaHbKa», OCEHHUE UTPbI — «XOAUT rap0y3 mno ropoay», «llepenuikoy, 3uMHUE UTPHI
— «MeTtenuisy.

CrapuHHBIE BOMHCKHE TaHIIbl YKPAMHCKOTO HapoJia: MyXCKasi TeponyecKas Iisic-
ka «l'onTay, «I'onak». BiusHue xazauectBa Ha (GOpPMUPOBAHUE TPATUIIMOHHBIX TaH-
ueB LlenTpanbHON YKpavHbl.

Tanupl, oTpaxkaroniye ObITOBBIE TIpoLiecchl: «boHAaphY, «

OcobenHocty TaHIeB 3akapnaTckoil Ykpauusl: «Koin
«YBHUBaHEI», MY>KCKOM MAaCCOBBIN TaHEL «ApKaH».

Oco0OeHHOCTH MCTIOJIHEHUS TaHIIEB Y KPAUHCKOTO
tanuax «Huxona», «Mapunay, OpiTyromux B [Tonefib

y, «KpaBuuk».
, «TponoTsiHKay,

nechsl. MIrpoBbie 37IEMEHTHI B

OCHOBHBI€ MOJIOKEHUS PYK B dKEHCKOM, 1\3 CKO HO-MaCCOBBIX TaHIIaX.

XoJpl U JBWKEHUS YKPAMHCKOTO TaHIlA, O el (CTpeMUTENbHBIN Oer); THIHOK
(HU3KUH, BBICOKHI); MEJICHHBIN >KCHCKHU OCTaHOBKOW Ha TPEThEM IIare;
«JIOpOXKKa» (OOKOBOM XOM); NOPOKKA-APETCAKd; BepeBoUKa (IIpocTasi, ¢ MmepecTymna-

HHUEM, B TIOBOPOTE); MPUTOIIBI; «BH
Ha MECTE, C MPOABIKEHUEM, B II
JIBHOKCHHSI MY>KCKOTO YKP
Ka»; «MEJIbHHUIIA»; «Pa3HO BOSTIYXE; IYUKA»; «KOJIBIOY.
Bparttienust B :)KEHCKO PAWHCKOM TaHIIE: «00epTacy B XapakTepe YKPanHCKOIO
TaHna, SISSONes 1o aua I

», K(BUXHJEICHUK C YTHHAHUCM)), FOJIY6€I_[

Tema 7. CTHH@, COO0EHHOCTH M OCHOBHbBIE 3JIeMeHThI TaHlieB MoJigaBun
B

€HHOI'O yKjIajaa, OblTa M TpPyAa HAa HAPOJHOE TBOPYECTBO

acy» (xoca), «llyama» (BuHorpanm), «Yabaxsusacka», «OmneHapa»
(o p)M«Dnopuuncka» (11BeTok), «Tanel crapukoBy», «Taner 00Bu», «bob-
1100} ery.

Hanbonee npeBHmii MommaBckuii TaHen «Xopa». OCHOBHBIC IBM)KCHHS TaHIIQ
«Xopa»: mar B CTOPOHY C OTKPBITHEM JIPYTOM HOTH BIEPE B CKPEIIEHHOE MOJIOXKE-
HUE; TUIaBHBIE 1IArU B CTOPOHY B MEPEKPENIEHHOE MOJ0KEHUE; 1IAaru BIEpea-Ha3al B
MOJYNPUCEIAHUN C TOJBEMOM Ha TMOJYNANbIbL, [Iar B CTOPOHY B OTKPBITOM
TTOJIOKECHUH.

Pacnipoctpanennsiii B MosgaBuu npa3aHuk «OKok» u taner «Kok».

BinusiHue pycCKOM NMECEHHOW KYJIbTYPbl HA MY3BIKAJIBHOE COIPOBOXKJICHUE TAaHIA
«MonnaBensicka». [TapHo-maccoBelil TaHen, «MoJsigaBeHsacka». OCHOBHBIE TMOJIOXKE-
HUS PYK, TTOJIOKEHUSI PYK B mape. X0l U JIBWXKEHUsT «MOJIaBEeHSICKU»: OCHOBHOM
XO0J1 TaHIla; IIar B CTOPOHY C OTKPBITUEM JIPYTOM HOTH BIEPE] B CKPEIIEHHOE IMO0JI0-



YKEHHUE C MOAHEMOM Ha TIOTYHANIBIIBL; OET C TOOYEPETHBIM OTOPACHIBAHUEM COTHYTHIX
HOT Ha3aj; 1ar ¢ npuBeJeHueM paboTarolleil HOTu Ha PasSe; MEJIKME MooYepeTHbIe
NepecTyIanus Ha MOJyNaibliax B MOTYIPUCEAAaHUH; IIary € MOACKOKOM U MOJAbEMOM
COTHYTOM HOTH Briepea Ha 90°.

«Cpip6ay» — oauH u3 HanboJiee OBICTPBIX MACCOBBIX TAHIIEB, HOCSIINX UMITPOBU3A-
[IMOHHBIN XapaKTep.

Tema 8. Utanbsinckuil Tanen « Tapanresia»

Hcroprsi BOSHUKHOBEHHS UTAJBHCKOTO TaHIa « TapaHTeiuia», ero XapakTepruCTHKA.
OCHOBHBIC MTOJIOKEHUS PYK, MPOCTHIEC IBIKEHUS PYK C TAMOYPHUHOM.

ber ¢ mogbeMoOM HOT 710 TTOJIOKEHUS PASSe — OCHOBHOM X0 « TapanTemisny. MeTo-
JIAKA WCTIOJIHEHUS OCHOBHBIX JIBMKECHUMN «TapaHTEIUTbl»: COCKQKHU MOJTyHaIblax
no V mo3uiny, ¢ BBIHOCOM HOTHM Ha KaOJIyK; MaJe€HbKHE MEePEeEKOR C HOTH Ha HOTY

(pique); npeoKOK BO | TTO3MIIMIO ¢ TIOCIIEYIONUM BpaIlleH bDKKaxX Ha OJHOM
HOT€; J10-3a-710 (Mepexo/ibl); BpallleHus Ha Mecte 1o | O3MIUsIM; TMagedack Ha
MOJICKOKAX; «UTAIBIHCKOE PyaTE).

Bpaiiienus B UTanbIHCKOM TaHIIE: BpallleHUsI H Kax; ¢ MoIbeMOM paboyeit
HOTH BIlepe]] B nojioxkeHue attitude; c OABEMOM P 1 HOTH Ha3aJ B MOJIOKEHUE

attitude u ckpyurBaHHEM KopIIyca.

Tema 9. OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI H O 0CTH HCIIOJIHEHUS] eBPEHCKUX TAaHIEB
(o BbI0OpY neaarora)

ro HalMoHaJILHOTO (oiibkiopa. [lobenHbie
TaAHIIBI, HCIIOJHSIIOIMINCCS fuHaMu (rosicka Mupbsim). TaHIbI, CBSI3aHHBIE C
Mpa3IHUKOM cOopa ypox 3nHUK CyKKOT); 0Opy4ajabHble U CBaJicOHBIC TAHIIBI:
«Mexana xa-maxaHaung) cka B JBa psnpa), «Maxon xa-munpay, «Koumuuy,

«ITatu-Taniy; Obl yrounble TaHibl: «Mromouka», «lllep» (HOXKHUIIBI),
«IIITok» (Tane eOKay.

OCHOBHBIE PAa3HOBUIHOCTH

~~

«MexyTto » (Tanen; 0a0ymiek), «bpoiire3-tanmy (Tanei-ccopa), «dmnarmi-
TaHy (C BINKOU WJIM CBEUYOM Ha rosiose), «Kiamep-tanipy (TaHel ¢ XJIOMKaMH).
Myxcrgie bl: «Pemm», «Dpeitnexc», «Kapaxon», «Xonke». CoBpeMeHHbIE Ha-
po 1. «XaBaHarmia», «CemMb COPOK».

OKCHHA PYK B eBpef/'ICKI/IX IMapHbIX 1 MACCOBBIX TAHLIAX.

OCHOBHBIE 2JIEMEHTBHI €BPEUCKUX TAHIIEB: MEJIKUU IIapKaloluidi Oer; mepeBOIbI
HOTH C MSATKU HAa HOCOK M 00OpATHO; IIar ¢ MOJAHUMAaHUEeM paboTaroIIeii HOTU BIEpes C
BBIBOPOTHBIM COTHYTBIM KOJIEHOM M YJIAapOM HOCKA; MPY>KUHHBIM 1Iar; MOBOPOTHI
CYTEHHO; IPUCSIKA C BBIXOJOM Ha HOCKH O0EUX HOT.

Tema 10. OcobenHocTH HcnoJIHeHUs TaHeB ['py3un

Pernonansabie ocobeHHocTu TaHieB ['py3un. CBsA3b TPy3WHCKOTO TaHIA C
NECEHHBIM  (PONBKIOPOM. YTWIMTApHBIA  XapakTep TaHIEB, CBSA3AHHBIX C



XO3SIMCTBEHHON KU3HBIO. TaHI_[BI, HMHUTHPYIOIIUC ABWKCHUS KUBOTHBIX, XOPOBO/HGI,
0T06pa}KaIOHII/I€ 0XO0TYy, IPOUECCChI 3EMJICACIBYCCKOIoO Tpyaa.

XapakTepucTuKa BOWHCTBEHHBIX, CBaJICOHBIX, JIIOOOBHBIX, COPEBHOBATEIbHBIX
rpy3uHckux — TaHueB: «Kaptymmy, «Mtuynypu», «llepxymm», «Xopymmny,
«Muxkecmypu», «Mxenpynny», «Moxeypuy», «llepymn», «Camoxapoy», «3eMKpeno»,
«Camasy, «Jomypu», «Canxuno», «JlaBiaypu».

«Mtuynypu» — TaHIbl TOpHBIX pailoHOB ['py3un — AOxa3zuu, CBanetuu, FOxHoit
Ocetuw, [TimaBuu, Xescyperuu, Tymernn.

OnucaHre M XapakTEpUCTUKA MY>KCKOTO M KEHCKOTO0 KOCTIOMOB B I'PY3HMHCKOM
TaHIIE.

OCHOBHBIE TO3ULIMU U TIOJIOKEHUS PYK B MY>KCKOM, KEHCKOM T HCKOM TaHIIE.
[lepeBoibI pyK U3 OAHOTO IOJIOKEHHUSI B APYTOE.

Xoabl U JIBJKEHHSI TPY3HMHCKOTO TaHIA: «CBJay (Iiar
«rBepasze» (L1aru Ha MecTe); «4Bepa3e» ( ¢ MpOJBUIKE
(c mpoJBIKEHUEM Ha3aM); «IIUIOBIa» (IIAru BIEpe

TepeCTyIaHus);
OpPOHY); «YKYCBJIa»
«cpuayiay (CKOJIB3SIIUH 11ar);

(C OCTaHOBKOM Ha HOCOK); «4aoMmiIa» (yI BIDKEHUE CO CKPEUIMBAHUEM HOT);
«OpyHI» (IMTOBOPOTHI HA OJHOM HOTE C IIe M¥a JIpyryio); «cama» (yaap kabiy-
KOM C MEpexo0JIoM Ha HOCOK); «IIEeXII
MOJIYMAJIbIBI B BEIBOPOTHOE MOJIOKE BOPOTHI HA KOJICHSIX.
Tema 11. ApmsiHcKue M a3 @ TRAHCKHE HApPOAHbIe TaHUbI (10 BLIOOPY
neaarora)

OcHoBHasi kjaccuguRaIUsy, pa3feisomas apMsSHCKUE TaHIbI Ha YeThIpe
KaTerOpUU: a) TaHIbI n — Bocrounoro Kaskaza: «Mo Howy», «Mou Bap»,
«XapcaHuk»; 0) Ta eHun — 3anaanor Anatommu: «Cemnactua bapy, «Xommuy
Mommnuy, «/lape

xaBacm», «X ) TaHubl nuacrop: «Mucupio», «Aruury (Munas JIEBYIIKa),
«Cupnec» «1lopop»

OxopAnY BouHCTBeHHbIe  («bepm»,  «Kpemoctb») ©W  TpyIOBBIC
(«I1 JTbI» ) TAaHITBI APMEHUHU.

TaHIA

JIBrKeHHs pyK: BpalleHHUs KUCTeH OT ce0s K cebe; MOBOPOTH PyK OT JIOKTEH K
cede 1 OT cedsl; MepeBO/Ibl PYK U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

OCHOBHBIE XObI: «JIBEJIN» (IMMPOCTOM, MEPEMEHHBIN X0/1, X0 Ha3aJ, MPOCTOl Oer);
«Iranaxoy (My»KCKoil).

JIBIKeHUs apMsSHCKOTO TaHIIA: «CI03May — MepecTyMaHne Ha MECTe WIH C TIOBOPOTOM;
«MaHPYKH» — MeJIKHe OOKOBBIE U NMEPEKPECTHBIE IIark C MPOABHKEHUEM B CTOPOHY,
MY>KCKHE IIard ¢ BbIOpachlBaHWEM pabOTaloOUIel HOTW BIEPE]; BpPALICHHE «IITYHT)»
(Ha oHOW HOTe, Ha MOJyMajbllaX 00erX HOT); MPBDKKU-BPALEHUS C MOATHOaHHEM
HOT OT KOJICHa Ha3aJ], MaJICHbKHE TIOJICKOKH; BUHTOOOPAa3HbIE IBHIKEHUS «KEPLIBI».



OtoOpaxxenne B TaHiax AsepOaiipkaHa HapOIHBIX OObIYaeB. /[Be OCHOBHBIC
GbopMBI  CyIIIECTBOBaHMS a3epOalHKAHCKOTO TAaHIA: TPUIBOPHBIA M HApOIHBIN
TaHIpl. OmNUcaHWe M XapaKTEepHUCTHUKAa a3epOail/PKaHCKUX HApPOJHBIX TaHIIEB:
«Lxexpubeunm» (Ixexpu-tipsixa), «pdmumd» (TaHel MOKOPHOTO MyKa U
CBapJIMBOH kKeHbl), «XamuM oiay» (XamuMm ymep), TaHlleBainbHas urpa «PuHmIkaH-
Punmxany, «Y3yHmpa» (anuHHOoe yienbe), «['ouanmy (xpalpsiit Ann), «Jlxandm»
(BomHcTBeHHBIN), «Ilamaxo» (MyXcKol TaHelr).

OCHOBHBIC TIOJIOKEHUSI ¥ IBMXKCHUS PYK: BOJIHOOOpA3HBIC; BpallleHNE KUCTEH PYK;
MOBOPOTHI KUCTEH PYK JIAIOHSIMHU BBEPX W BHH3; JIETKOE B3JIparMBaHUE KUCTEH PYK;
MIPUIICITKHUBAHUS TTAJIbI[aMH, XJIOTIKH.

OcHOBHBIE XOJIBI a3epOailPKaHCKOTO HAPOJAHOTO TAHIIA: MPOCTQM, IEPEMEHHBINA C

Ka0JIyka Ha BCIO CTOIY, Oer BHepes; MY>KCKOM XOJI C MOJACKOKOM, X BBIHECEHUEM
cBOOO/IHOM HOTH Briepes] Ha KaOJyK.
«Cro3mMe» — MeIKHE IIepecTylaHusi Ha MECTe C I [ToBopoTHL: €

BIKKH: B COUYCTAHUU C
OpPYyrOl HOTU BHEPE.
1l B CTOPOHY.

MNCPCCTYIIAaHNUCM Ha ITOJIYIIAJIbLaX; C IICPCMCHHBIM XO
IIOACKOKOM, IIOACKOKH Ha OHHOﬁ HOTC C BI)I6paC )|
HpI/ICHIIKa OoKOBas C OT6paCBIBaHI/IeM HOI'M OT KO

J

Tema 12. [Ibiranckyne TaHUbI: 0COOEHHO HUKHU ¥ MAHEPbI HCIIOJTHEHUS

TaHIaX KOYEBOM JKW3HM IbBITaH CO
1 CEMEHHBIMU MPa3THUKAMU.
® IIBITAHCKOTO TaHIA. My»XCKas IUISICKa U €€

OtpaxkeHne B HApOIHBIX IIEC
CBOCOOPA3HBIMU TPAAULIMSIMU, 00D

Oco6EHHOCTH MYKCKOTO U @
OTIIMYUTENIbHBIC YEPThI: YCUETKANICPECTYAHUS, PHDKKHU, MPHDKKU C MTOATSIHYTHIMU
Y BBITSIHYTBIMU HOTaMH, @TKHRYTBIM Ha3aJ KOPIYCOM, C XJIOIYLIKaMH IO IjIedam,
HOTaM, 110 MOJy.

OcCHOBHBIE nono% YK Y MY>KYHH U )KCHIIHH B [BITAHCKOM TaHIIE, JIBUKEHUS

ogra

PYKaMH ¥ KUCTS C 100KOM B ’KEHCKOM I[BITAaHCKOM TaHIIE, TPSCKa IJIeYaMH,
«TpeMem» KUCT

Metonuka MeIOJIHEHUSI OCHOBHBIX XOJ0OB U ABMKEHUH LIBIFAHCKOTO TAHIIA: LIAr B
CTOPOHY, C UBasi HOTU 10 V MO3MIIMH; TEPEMEHHBIN X0/ ¢ OTKUABIBAHHUEM HOTH
Ha3 OJICHa; 1Iar Ha3aJ C OTKPbIBAHWUEM HOTW BIEpen; ApOoOHbIE
po b3bIBAIOIINE IIaru; NEPEMEHHBIA X0/ C OTKUIBIBAHUEM HOTM B CTOPOHY OT

KOJICHdY IIar HAakKpecT C INIyOOKMM NpornOOM Has3aja; IIar Ha MOJyHaJblLax ¢
0TOpachbIBaHUEM HOTH OT KOJIEHA B CTOPOHY; MY>KCKOM IIar ¢ «XJIOMYLIKOI».

«YeueTka» B COUETAaHWM C MEPECTYIAHUSMHU Ha mojynaiplax mo VI mosuuwnu;
«4EeYEeTKa» Ha MOJIYNMAIbLAX OJHOW HOT'M HAKPECT APYrOW; «YEYETKa» C MOJACKOKOM
Ha ONOPHOM HOTE.

XJIOMyIIKA W TPBDKKA B MYKCKOM IIBITAHCKOM TaHIile. Bpamienue nHa plie c
OTKPBITHEM HOTH Ha3al B MOJOXeHHE attitude B jKeHCKOM TaHIlEe, TEXHHMKA IaJIeHHUs
Ha I0JI.



Tema 13. Oco0eHHOCTH TEXHUKH U MAHEPbI HCIOJTHEHNS HCTIAHCKUX TAHIIEB

JIBrKEHUs HMCHAHCKUX TAaHLEB, WUIIOCTPUPYIOUIME TPYJIOBBIE IPOLIECCHI
3eMJIe[Ie]sl W BUHOJAENWSA. TaHUbl B CONPOBOXKJIECHHHM IIECHH, OTpPAXAlollUe €€
coJiep>kaHre. MaccoBbl€ TaHIbl CEBEPHBIX POBUHLINN.

AHJIay3CKH€ TaHLbI C MPEUMYIIECTBEHHO COJIBHBIM UCIIOJHEHUEM.

TemmnepaMeHTHBIE U Pa3HOOOpaA3HbIE ABMKEHUS (HJIAMEHKO — TAHIEB MCIIAHCKHUX
upirad. Haunbosee pacnpocrpanennsie TaHbl «Ilacanodiby», «Cereauibsa», «XoTay.

Oco0eHHOCTH TOJIOKEHUST KOpITyca M TOJIOBbI B TaHIE (iaameHko. [lonoxeHus
PYK M KUCTEHl B MY’KCKOM M JKEHCKOM TaHIE (IaMEHKO. YIPaKHEHUs Ha pa3BUTHE
IOJIBM>KHOCTH Y MATKOCTH KHUCTEH.

Posb putma B TaHue ¢aamenko. ['Tyxue v 3BOHKHE XJIONKHA B WEIAHCKOM TaHIIE.
YipaxHeHUs 1JI METYKOB NAIBIIAMM.

TexHHKa MOOYEPEHHBIX BBHICTYKHMBaHHN — «Sapateadox; yna BCEH CTOIIOW,
Ka0JyKOM, MOYIIEYKON CTOIIbI, MAJIbLIAMH, PEOPOM KaOIyK

OcobenHocTu paboTHI C BeepoM, KacTaHbETaMH, M OM IIAJIbIO B KEHCKOM
MCITAHCKOM TaHIIE.

OCHOBHBIC JIBUKEHUS MCIAHCKOTO TaHIla 0: OOKOBas JOpOXKKA C
MePeCTyNaHWsIMU 110 V [O3ULMH; OOKOBas IPPQIKKA G BEIONBAHIEM HOTH B CTOPOHY
Y IBOMHBIM yJiapoM Bcel cronoi mo VI mosgiy aru HaKpecT ¢ moBopoTom 1o 1V
no3uiuu Ha plie; yIMHeHHBIH 1iar; yaap yKaMH € TIOJAbEMOM HOTH, COTHYTOM
B KOJICHE, BIEPE; XJIOMKH JAJOHSIMHU E€NICHHBIE C MPOCTEUIINMU JABUKECHUSIMU

calmarcaao.
HMcnanckuii TaHCI «Apar0H a». OCHOBHBIC MMO3NIHHN W IIO0JOKCHHA PYK,
IICPCBOALI PYK U3 OJHOTIO II B IpYyroc.

0
Meroavka I/ICHOHHCHI/I& Oro xoja «AparoHCKOW XOTbD» Ha MeECTe, B
npoABKeHUH. OCHOBHBIENIBUIKECHHSI TaHIA: MEJIKUHA Oer ¢ HU3KO HAKIOHEHHBIM
BIIEpE]] KOPITyCOM; shoukay; «balance», mar ¢ BeIOpocoM HOTH BHepen u
BO3BpalllEcHUEM Ha % anieHus: Ha Mecte 1o |l mo3unuu ¢ oTOpocoM HOT Hazaj,
C OTKPBITHEM H epén B nmonoxxenue attitude; msarkue grand jetes.
Myxckn usi «AparoHCKOM XOTbI»: ToJiyOel ¢ MPbDKKOM; MPBDKOK C

0JIKaTh aMM B TIOBOpPOTe; TNpbDKOK «grand jete» B moBopoTe ¢
MIEPECT: 1 110 V NO3UIINH.

Tema\, 14. MekcukaHCKHe HapOJHble TAaHUbI: OCHOBHbI€ 3JJI€MEHThI H
0COOCHHOCTH MCIIOJTHeHUS

CBs13b MEKCHKAHCKHUX TaHIEB C PUTYAJTbHBIMU TMPa3THUKAMU U 00psiamu. TaHIbl
S3BIYECKOTO XapakTepa. TaHIbl, W300pakaroIIie MOBAIKH KUBOTHBIX: «BeHamo» —
TaHel oyieHs, «Bubopa» — tanen 3men, « Turpe» — Ta"er Turpa.

«Maroxunec» i «MaToxXuH» — HApOJAHBIM TaHEIl CO CTaKaHOM Ha rojose. «lla-
bemba» — Tanell 3aBs3piBaHus apda Ha Moy HoraMmu. «Marermie» — TaHel-urpa ¢
MaHTaMU. «HuiieHec» — )KEHCKUI TaHEel] ¢ TUIaTKaMH.

«¥Okartanay», «Kammneuey», «Tabacko» — TaHIIbl, 3aMMCTBOBAHHbIE y UCTIAHIICB.



«Jla Cannmynra» (rpanums), «Jlac Beexutpocy» (crapumuku), «Xapabe TamaTtuo» —
HanOoJIee oMy PHbIE MEKCUKAHCKUE TaHIIbI.

[TonoxeHus: pyk y MyX4YHH, *EHIIMH B MEKCUKAHCKUX TaHlax. OcoOeHHOCTH
paboThI PyK CO IUISNON B MY»CKOM TaHIIE, C FOOKON — B :xKeHCKOM. [losioxkeHus pyk B
MapHO-MaCCOBBIX TaHIIAX.

OCHOBHBIE JBWKEHUS M XOAbl MEKCUKAaHCKMX TaHIIEB: JPOOHBIE IIaru c
MOJICKOKaMU; COCKOKHM Briepen mo VI mo3ummu; cockoku ¢ ynapamu cromnoit mo 1V
MO3UIIMU, TpouHBIe mard mo VI mo3ummu (Tumna mangedack); OajmaHCe; «IOPOKKa»
4yepe3 HOTY; «BEPEeBOYKa» B MEKCHMKAHCKOM TaHIIE; BBICTYKHBAHHS C TEPECKOKOM;
OITyCKaHWE Ha KOJIEHO; MATKHE MPBDKKH, yIaphl KaOlaykamMu OOEHX HOT; TPOWHOU
BAJILCOBBIN XOJI.

Tema 15. XapakrepucTruka u 0CO0EHHOCTH MaHep
Houabmmn

OJYHCHUsSI TaHIIEB

3apox/ieHre NEPBBIX TAHIEBAIBHBIX (POPM MOILCKON HAPOAHOU XOpeorpapuu B
KPECThIHCKOUN cpezie, uX CBsI3b C 00psaamu, K BIMH UIPAMH, HAYAJIOM H
OKOHYAHHEM I0JIEBBIX PabOT, CEMEHHBIMU MpPa3aH

MaccoBOCTh IOJIBCKUX HAPOAHBIX Tam| pa3HooOpa3ue KOMIIO3ULIIMOHHOIO

pucyHka B HuX. COBMEILIEHHUE B MJIACTUKE CTH ¥ MY>KE€CTBEHHOCTH, TOHKOU
JUPUYHOCTH U OypHOrO TEMIIEpAMEHTA
JleneHre MOJIbCKUX TAHIIEB Ha CTHO PAacCIpOCTPAHEHHBIE U OOJIACTHBHIE.

«llonones», «Masyp», «Ma3zypka
IIOBCEMECTHO PaCIPOCTPAHEH
xapaktepucTtuka. [IpumepbLH0
TaHIIbI U T. 1.

ITocranoBka KopIry B MTOJILCKOM TaHIIE, 0COOEHHOCTU OTKPHITHS pyK BO I,
III mo3unuu. Mane HEHUS MOJIbCKUX HAPOJIHBIX TAHIIEB.

«O09pak», «Kyssik» u «KpakoBsik» —
@' bCKHE TaHIbl, HUX KpPAaTKOE OMNHUCAaHUE U
ACTHBIX TAHIIEB: «TPOSK», 30YHHUIIKKE, TYPATbLCKUE

OCHOBHBIE
TaHIIA; «Tajl

U XOIbl MOJILCKOTO TaHla «KpakoBsik»: OCHOBHOM XOI

OTH B CTOPOHY COKpPAIIEHHBIM TOABEMOM.

Me%pauka HCMOJHEHUS] OCHOBHBIX JIBUKEHUN TOJIBCKOTO TaHHa «O03paK»:
OCHOBHOM X071 «O03p3rKay Ha MeCTe, B MPOJABIWKECHHUH; TIOJICPKKHU B Mape; )KEHCKUE
BpAILICHUS]; TPBIKKU Y MY>KUHMH.

3HAaKOMCTBO C OCHOBHBIMH JABHMOKCHHUAMHK TaHIA <<Ma3yp1<a»: «I1a Mapaic»,; «Iia
rajia»; «KIO9Y»,; «KJIK9» C IPOABHKCHHUCM BIICPCI.



Tema 16. OcHOBHBIE 3J1eMEHTHI BEHI€PCKHUX TAHLEB, 0COOCHHOCTH TEXHMKH W
MaHepbl X UCTIOJTHEHUS

My3BbIKanbHO-TIECEHHOE HMCKYCCTBO BeHrpum u ero nasBHue Tpaguuuu. Pomib
BeHrepckux kommo3utopos Jlucra, [llyGepta, bpamca B momynspuzannum BEHTepCKUX
TaHeB. OCOOCHHOCTH TOCTPOEHHUS MENOAMA BEHIEPCKUX TAHIIEB: IIMPOKas,
MEJIOInYHAas ¥ ObICTpasi, TEMIIEPAMEHTHAS.

OTnuunTenbHblE OCOOCHHOCTM MYXKCKOTO M IKEHCKOIO BEHIE€PCKOTO TaHIla,
TEXHUKHA U MaHEPBI UX UCIIOJIHEHHUS.

Haubonee pacnpoctpanenssie TaHupl: «llanto300», «Yappam». CueHudeckas
dopMa «uapjama»: mHepBas 4yacTb — IIMPOKasl, MEJUIEHHas, BTopas — ObICTpasd,
TEMIIEpAMEHTHASI.

JIpeBHENIIME MY)KCKME TaHUBl — IACTYLIECKHE — HCIIO C IIeCTamH,
KHyTaMH, TOIOPHUKaMH, HaJKaMH. XOpOBOJbI: CBaJCOHBIN yaMy, TaHEI C
OyThUIKaMU, TaHel] C MOAYIIECYKAMH.

OCHOBHBIE MOJIO)KEHHSI PYK U KHCTEH B MYXCKOM OM BEHI'€PCKOM TaHIIE,
0COOEHHOCTH padOThI pyK MPU UCHIOJIHEHUU JBUKE THOW).

OCHOBHBIE JBWKEHUS U XOJAbl BEHIEpPCK JHOTO TaHLA: dYaphant
(HECKOJIBKO BHJIOB); «TOyOLBD»; «BEPCBOYK@NB BE CKOM TaHIE, «BEPEBOUYKA» C
nepecTynanusiMu B V' TO3ULUHU; XOJ OCOM HOTM BIIEpea; Maru ¢

IMPpHUCTABJICHUEM HOI'M B VI IIO3UIHIO, < B BCHICPCKOM TaHIIC, IPBIKKH B
MY>KCKOM TaHIC, XJIOIIYIIKH B MYKCKO HIFPCKOM TaHIIC, IIAPHBIC BpAIlICHUSA 11010

PYKOU TapTHepa. %
@: 1€ 3JIeMEHThI M 0COOEHHOCTH HCIIOIHEHHS

Hctokn BO3HUKHOBEHMSIN O00PApcKkUX TaHUEeB. ConmpoBOXAEHUE OOJTrapcKux

Tema 17. Bosarapckue TaHUbI:

TAHIEB JIBYXT'OJOCHIM poBbIM TieHHEeM. (OCOOEHHOCTH MY3bIKaJIBHOTO
COTNPOBOXKJICHUS 00 u® TaHueB. OTiauuyue OONTrapCKUX TaHIEB CIIOKHOU
PUTMOMETPUUECKO YpPOH, HECOBNAJACHUE MY3bIKAJIBHOM M TaHLEBAJIBHON
dpas.

Xapakre Q OCHOBHBIX OOJTrapCcKux TaHIEB: «Xopo», «PeueHunnn,
«Hannmymm », «JlaitaoBoy», «TpeiHCKO-X0pO», «Komanuimay. [Ipeobnaganue B

OJIHOM XOopeorpapuu MaccoBOU POPMBI TaHIIA.
0COOEHHOCTH OOJITAPCKUX TAHIIEB U KOCTIOMOB.

OBHbBIC DJJIEMEHTBHI OOJTapCKUX TAaHIEB: «CBUBKAa» — IIOJIO)KCHHE HOTH,
COTHYTOH B KOJIeHE (HM3KOE, BBICOKOE, 3aMKHYTOE, OTKPBITOC, BHYTPCHHEE, BHEIITHEE,
3ajHee); OOBIKHOBCHHBIC IIArd; MEJIKHE M IIMPOKHUE IIard; MepeKpPeCTHBIC Iark co
CKOJIbKEHUEM; «KAYAIOIIUNCSA IIar»; <«JPOKUHKA»; «UyK4e» — MOJIOTOUEK;
«TIPYKUHKA»; KHATPUCAHE.

Tema 18. Oco0eHHOCTH HMCIOJHEHHUS PYMBIHCKHX H CepOCKHX TaHueB (1o
BBIOOPY IeAarora)

Jlenenve pyMBIHCKMX TaHIIEB HAa JKEHCKHE MACCOBBIE, MY’KCKHE MAacCOBBIE M
napHO-MaccoBble. TeXHWYHOCTh, pa3zHOOOpa3ue KOMIIO3UIIMOHHOTO PHUCYHKAa,
pacnpocTpaHeHHe KEHCKUX TaHLeB. My)XCKUE TaHIIbl — (eiiepBepK TeMIrepameHTa 1
CJIO’)KHOW TEXHUKH JBUKEHHUU HOT.



[ToBceMecTHO pacmpocTpaHeHHbIE pyMbIHCKHE TaHIbl «Ceipbay, «Xopay
(xopoBon), «bpbryn», nx 00JacTHBIC pa3auyuus B UCTONHEHUH. [lomynsapHOCTh TaHIa
«Kenyuy (nmm «Kemymryny») B npoBuHuusax OnteHuss 1 MyHTeHus.

Tanuer HapogoB Cepbun u XopBaTHH, X pa3HOOOpa3re MO PUCYHKY, KOJUYECTBY
YYaCTHUKOB, MaHEpE MCTIOIHECHHS, XOpeorpahuuecKoil TeKCHKe.

HecBsi3anHOE ApYyr ¢ APYroMm TMOJOKEHUE HCIIOJHHUTEICH B TaHIE — «IIOBOPKa»
win «Bpctay. CoelMHEHNE UCTIOJIHUTENEH B TaHIlE, JIepKach 3a PyKH, 3a IJIATKH, 3a
MOJIOTEHIIA, 32 OXepeibs, 3a Mosica, MOJA PYKH, 33 PYKH, CKpEIICHHBIC CIepeAu U
C3aH U T. [I.

Jlenenne TanieB CepOuu m XOpBaTHM HA MPOCTHIE M CIOKHBIE, OCOOCHHOCTH
pa3BUTH PUCYHKa B HUX. [1aTOK y MepBOro MCIOJHUTENS — XapaKTEpHAs JETaib
CEepOCKUX U MAKEJOHCKHUX TAHIICB.

Tema 19. OcHOBHBIE 3J1eMEHTHI U 0COOEHHOCTH HCIIO aHueB Bocroka
(mo BbIOOpY Menarora)

OCHOBHBIC HaNpaBJCHUS BOCTOYHOIO TaHIA: Ta JINEBHUX ETUNTSAH; TaHeIl
OenyuHOB; HyOMiICKM TaHell; TaHen Bepxuero Er: ; €I CEBEPHOI0 MOOEP CKbs

(V)

TaH €JIMTHO3HBIN TaHCI, TaHCII

Erunra; ¢amiaxu; ropoackoi (I)OJIBKJIOpHB
eBHel (opMbl TaHIa) U Oaiaau;

)uBota («bennmumance» — coBpeMeHHas B
AJIeKCaHAPUNCKUA TaHEIl.

«Cangn», «Acapa» — CTHIb Hapoa
poaHoM ropoje, «Jlabka» — Myxc
rpynmnoBou taHen, «CuBa» — CTHA
C KaHensi0poM, TaHel ¢ calJ

OCHOBHBIC DJIEMEHTHI

a ¢ TpocTtbio, «bamaau» — TaHen o
HCkUH (ponbkiopHol Tanen, «HyOua» —
11a apabckux 0enynHoB, «lllamanan» — TaHely
¢ muMOanamMu, TaHer ¢ map@om.

s BBITATUBAHHE BBEpPX; OOKOBas PaCTIKKA,

CXKaThe TPYAHON KICTKH aTME Tasza; pacTsHKKAa WIEH; PaCTshKKa KUCTH,
CKOJIb)KEHUE T'OJIOBOM; BMCHUE TPYTHON KJIETKOM; CKOJIb)KEHUE OepamMu; Kpyru
IJIEYaMH; «BOCXO PYKH; «HHUCXOISIIUE» PYKH; KPYTM KHUCTSAMH; KPYId

Uil Kpyr Oeapamu; Mamnbslii Kpyr Oenpamu; BOJIHA; IIar
JHBIC» PYKH; «IEPCHICKHE» PYKH; Typelkas BOCbMEpKa;
DSICKW;, ETUMNETCKUM IIar; CKPECTHBIM IUar; Iar <«HOMXHUIBDY;
CHHMS C TIATKOM.

IPYJIHOW KIJET
«BEPOITIOI; AL3D
MasTHHK;
apabecyt

Tema20. Coznanue KoMOMHANMI U 3TIO0B HA MaTepHUaJie BbIyYCHHBIX TAHLCB
HApPO/J0B MHUpa

CounHeHre yuyeOHbIX KOMOMHAIMI y CTaHKA M Ha CepeuHE 3ajla Ha MaTepualie
BBIYYEHHBIX TaHIIEB HapoAoB mupa. O00OIIeHNEe U 3aKpEeIIeHHe OCHOBHBIX T'PYIII
JNBUKEHUN PYCCKOT0, YKPAaWHCKOTO, MOJJABCKOTO, HUTANbSHCKOTO, TPY3MHCKOTO,
MCIIAaHCKOT'0, MEKCUKaHCKOT0, LILITAHCKOT0, IMOJIBCKOTO U OOJITrapCKOro TaHIIEB.

Coznanue pa3BepHyTHIX TAaHIIEBAJIbHBIX ATIOJOB Ha ONPEACICHHOM HAallMOHAIBHOM
MaTepuaje C y4eTOM OCHOBHBIX 3aKOHOB MCKyccTBa OanerMelicrepa. Biagenue
HABBIKAMH COYMHEHUS COJIBHOTO KEHCKOTI0, MY>KCKOTO, TAPHBIX U MACCOBBIX TAHIIEB.



INPAKTHYECKUE 3AHATUA
40 yacos

Tema: MeToauka HMCIOJHEHUS OCHOBHBIX [IBHKEHUN HAPOIHO-CUHEHHUYECKOIO
TAHIA Y CTAHKA
1. IIpocTeiinue TPEHUPOBOUHBIC YIIPAKHEHUS Y CTaHKa, HA CEpPeIMHE 3aa.
2. I3ydarorcs oT/ieNbHbIC IBIKCHUS U JAI0TCS HEOOJIbIINE KOMOUHAIIUH.
3. IlpoBomsATcs 0O3HAKOMHTENbHBIE Oecenbl 00 HMCTOpPHH, ObITE W HAIMOHATBHOU
KyJbTYpE Hapo/a, KOTOPHIM CO3/1aH Pa3yyMBaeMbI 3TIOJ WIH el. 3aHATus y

CTaHKa U Ha CCPCAMHC 3aJia.

Tema: Pyccknii HApOAHBII TaHeL, er0 MHOT000pa @alﬂep UCIIOJTHeHHU S

1. OcHOBHBIE IBUKEHUSI PYCCKOTO TaHIA!

1.1.1. Pyknu
1.1.2. JIBvoKeHHUsI pYyK: B OJUHOYHBIX ILUISA NJIEBHUBMX XOPOBOJIaX, OCOOEHHOCTH
1

J

(V)

INIOCTAaHOBKM PYK Yy IOHOLIC , MAaCCOBBIC IIAPHBLIC TaHIIBI, O6I_III/IG

XOPOBOJIBI.

1.1.3. To3umuu pykK: UCX0 us, 1-5, 2-1, 3-4 no3unuu.

1.1.4. TlonoxeHus pyx: JOOYECHSICh», CKPEUIEHbl Ha TPYyAH, C IJIATOYKOM,
BapUAHTHI KO BaHHBIX MOJIOKEHUI.

2. PacrmooxeH @ IOIIUX W MOJIOKEHHS PYK B MAPHBIX TAHIAX: PSIAOM IO XOIY

nBKeHUs4 JTalQHDb B JIaJ0Hb, COTHYTBHIE B JIOKTSX, «CBEUKa», MapHOE BpallCHUE,
«I10J K eJTh», «BOPOTIIa», TPONHOE,
3. OJIOKEHUE TAHIYIOUIUX U TOJIOKEHUS PYK B MAaCCOBBIX TaHIAX: BApUAHTHI

«JIaZIOHb B JIAIOHBY, «KKOP3UHOUKA», «3BE3JOUKAY.

4. MyXCKHE «XJIOMYILIKI.

5. Kopnyc, nneuwn, rosmosa

6. [lonoxeHust B OAMHOYHBIX IUIICKAX, XOPOBOJAAX, B MAPHBIX U MAaCCOBBIX TaHIAX,
IIPU UCTIOJTHEHUU «KPYTOK», MAPHBIX U OAMHOYHBIX BpalICHUH.

7. Xoapl U ABMKEHUS HA MECTE

8. Xoapl ¥ IPOXOJIKH:



@) MPOCTOI OBITOBO¥ MmIar;
b) mepeMeHHBIN X0/ Ha BCIO CTYITHIO;
C) C marom Ha Ka0JIyK;
d) ¢ mpockanb3BIBAIONINM yAapOM 10 | To3unmy;
€) «BOPOHEKCKHUH X0,
) mapkarormii Xo/;
J) «npumnagaHuey.
9. pobu u 1poOHBIE XOIBI
9.1. JIpoOHEbI#t X0/, TIEPEMEHHBIN APOOHBIN X0, TPOOHBINH OOKOBOMXO, C KaOIyKa,
«B TPH HOXKKHNY. A
10. KoH1ioBkn Q
10.1. TIpuTor, «KII09». %
J

11. JIBuskeHuUs ¢ XJIOMyIIKaMu

11.1.Tpo¥iHas ¢ MPUTOIIOM, TIO ronemm@ompm C XJIOIYIIKaMH, IEPECKOK

C XJIOIYIIKOM. Q

12. JIBuKeHUs Ha MECTe

12.1. «BepeBoukay, «1 a PEBOYKA», «BEPEBOYKa» C TEPECTYIIAHUEM,
«KOBBIPSJIOUKAY, «rap , <MOTaJIOYKa.

13. Ilpucsaku

bI® 110 T'OJICHUILY Callora.

13. OJI3YHOK», «BOJIYOK», «KMAYHK.

Tema: Oco0enHocTn ucnoJiHeHus TaHues [IpudanTuku
1. OcHOBHBIE MONOKEHUS PYK B TAPHBIX U MACCOBBIX JINTOBCKUX TAHLIAX.
1.1.Xoapl 1 JBUKEHUS TUTOBCKUX HAPOIAHBIX TAHLEB:

@) MpocThie U OOKOBBIC IIATH;

b) xagarormiics miar;

C) jerkwii Oer;



d) maru ¢ mojacKoxKamu;

€) MOoJbKa,

f) monbka ¢ MOBOPOTOM;

Q) IPBDKKH C IMOJHBIM TOBOPOTOM B BO3IYXE.
2. JlaTeinckue HapoaHbIe TaHIbl: «CynManunscy, «Kiydodeky», «PycaBeTucy.
2.2. OCHOBHBIC TIOJIOXKCHHUS PYK B TIAPHBIX U MACCOBBIX JIATBHIIIICKMX TAHIIAX.
2.3. XoJbl ¥ IBUKEHUS JIATBIINICKOTO HAPOIHOTO TaHIIA:

JIETKHI Oe€r;

IIar ¢ MOJCKOKOM:;

OOKOBBIE MTEPECKOKU € MTPOJBHIKEHUEM B CTOPOHY;

«TaJIoID»,
ITOJIBKA.
3. XapaKTepI/ICTI/IKa 9CTOHCKHX HAPOIHBIX [Ta . «KIOKCY-IIOJIbKa», «HWHr JIN3Ka»,

«Ilynpua-taneny, « Tymsiky», Banbc «Jlabasiimg.

3.1. OCHOBHBIE TTOJIOKEHUS PYK B 3? TaHI[aX.
harua:

O

3.2. XoIbl ¥ ABUKEHUS DCTOHC

a) JIerkuii Oer;

b) mIar ¢ moaCKOKOM; %
C) 1Iar ¢ mpocKaib3biB ;

d) mosnbka;
e) Bajibc cipu BaHUEM HOTOM.
Te HAKOMCTBO ¢ TaHUaMu TaTtapuu

1. Xoapl 1 IBUKEHUS TaTapCKOrO TaHIIA:
a) OCHOBHOM KEHCKHI XOI;

b) ocHOBHO# MYKCKO# X0,

C) «Kydepy» — OOKOBOM XOI;

d) «6pma» — 60KOBOI1 XO/I;

€) «3MelKay;

f) «Ounmky;



J) «rosomTpy» (Imojaceyka);
1) 1poOb ¢ KabyKa.

2. Bparienus v NpucsIKU B TAaTApCKOM TaHIIE.

Tema: Tanusl bamkupun
1. [TonoxxeHUst pyK B )KEHCKUX U MApPHBIX MACCOBBIX TaHIIAX.
2. MeTroanka UCTIOJTHEHUSI OCHOBHBIX XOJIOB M IBM)KCHHM OAITKMPCKKX TAHIICB:

a) OCHOBHOM XOJI;
b) «ykcebamn» ¢ moOBOpOTOM;
C) OJICKOK ¢ y1apoM KaOJyKa;

d) n1po0Ob ¢ mpuToMIOM;
: J
€) XOJ C IMOACKOKOM;
f) «rapmorikay;
g) JIpoOb ¢ MPOJBUKEHUEM; Q
h) npeikKM HA OJTHOM HOTE;
r

1) MPBDKKK C HOTH Ha HOTY £%€0 MH U IPSIMBIMH KOJICHSIMU;

K) mocKoku Ha MOJHO JTAHUU,

I) npucsaka ¢ p ,bno I mo3uImwy;

M) MPBIXKO OM KopiItyca Ha3aJl (KOJIbIIO).

Te CHOBHBIE 3JIEMEHTbI 1 0COOCHHOCTH MCIOJIHCHHUSI TAHLEB Y KPAUHBI
OCHOBHBIE IBU>)KEHUSI YKPAUHCKOTO TaHIIA:

1. Pykn

1.1. JIBm>KeHUs PYK: KEHCKHE U MY>KCKHE JIBH)KEHHUSI, IBMXKEHHSI TAHTOMUMUYECKOTO
Xapakrepa.

1.2. Tlozumum pyk: 1-s1, 2-1, 3-1.



1.3. TlomoxkeHUsT PyK: MYKCKHUE M JKECHCKHE TIOJIOKEHUS PYK, KOMOMHHPOBAHHBIC
MTOJIOKECHUSI.

2. PacnonoskeHre TaHIYIONIUX W TIOJIOKEHHUS PYK B MAapHBIX M MAaCCOBBIX TaHIIAX:
XKCEHCKHUE, MYKCKHE, BApUAHTHI ITOJIOKCHHUI BeTpedatonuecs B «[ omakey.

3. Kopmyc, rososa

3.1. TlonoxxeHUs TOJOBBHI W KOpPIyca B MEJJICHHBIX JIEBUYBUX TaHIIAX, OBICTPBIX
IUSICKaX U MY)KCKHX TaHIIaX.

4. Xonpl ¥ IBMKCHUS HA MECTe

a) «burynemny;

b) «TBIHOKY;

C) YKpauHCKHUI MeJICHHBIN )KEHCKUH XOI;

d) «mopmxkay;

€) «JIOpMKKa IJICTeHA, %

f) «BepeBouKay;

g) IPUTOTIH; Q

h) «BBIXHIIICHUKY);

1) «BBIXHJISICHHK C yFI/IHaHW&O

K) «ynmamganuey. Q
5. «"omyOribi»

a) Huskue « @,

b) ¢ p u,

C) i AromyOerny,

d) GOMBIIION «THIHOKY,

€) «ymnaaaHue» B OOJBIION «THIHOK» B MOBOPOTE,
f) pactsikka B BO3Iyxe,

g) «IIy4Kay,

h) «xosbio».

6. [Ipucsaxu

a) C nogHMMaHHEM HOTHU BIiepel, 00KOBasi, pacTsHKKaA Ha IOy,

b) «Ilon3yHOK», «METEIIOUKAY, «MEIbLHUIIAY, KITOJACCUKA.



Tema: CTHIMCTHKA, 0COOEHHOCTH M OCHOBHBbIE 3JIeMeHThI TaHlleB MoJi1aBuu
OCHOBHBIC IBIKCHUS YKPAUHCKOTO TAHIIA:

1. Pyxu

1.1. /IBrKeHus pyK: )KEHCKUE U MY>KCKUE JIBUKECHUS.

1.2. Ilo3unum pyk: ucxoanas, 1-s, 2-s, 3-1.

1.3. TlonoxeHust pyk: MY>XCKUE€ M >KCHCKHE TOJIOKEHUS PYK, KOMOMHHUPOBAHHBIC
ITOJIOKCHHS.

1.4, PacnionokxeHue TAHIYIOIIUX U TOJOKEHHUS PYK B MapHBIX U COBBIX TaHIIAX:

JKCHCKHC, MY’KCKHNC, BAPHUAHTHI KOM6I/IHI/IpOBaHHI:.IX ITOJIOXKCHHU

2. Kopnyc, rosnosa
2.1. TlonoxeHust TOJOBBI M KOpIyca B MEJJICHHb eBUYbUX TaHIaX, OBICTPHIX

IICKax 1 06H_[I/IX TaHax.

J
3. Xoxpl ¥ IBKEHUSA HA MECTE
a) Jlerkuii Ger
b) 1maru ¢ moacKokamu; Q

C) Oer ¢ OJIHOM HOTH;

d) 6oxoBoii xox; @

€) MepecKOKH;
f) «nepenneTaromasdc KK,
Q) TUTaBHBIN OOF @ C OJTHOU HOTH;

h) kpyrose€ nBRgKCHIE HOTOM;

1) KOM@ HHBIA XOJI.

Tema: UranbsaHckuil Tanen « Tapanresuia»

1. OcHOBHBIE MOJIOXKEHUS PYK, TPOCTHIC IBHXKEHUS PYK C TAMOYPUHOM.

2. ber ¢ mogbeMoM HOT JI0 TTOJIOXKEHUS PasSe — OCHOBHOM X011 « TapaHTesuib.
3. MeTroanka MCTIOJIHEHUSI OCHOBHBIX JBMKEHUHN « TapaHTemib:

@) COCKOKH Ha MoJjynaiblax mo V Mo3uIiuK, ¢ BHIHOCOM HOTH Ha KaOJyK;

b) ManeHbKHE NEPECKOKU ¢ HOTH Ha Hory (Pique);



C) mpeikok BO Il mo3uIuio ¢ mociaeayroIuM BpallleHHeM Ha MPbDKKaxX Ha OJHOU
HOTE;

d) mo-3a-10 (mepexopl);

e) BpanieHust Ha Mecte 1o [ u 111 mo3ummsim;

f) mageOack Ha MOJICKOKaX;

g) «UTaIbsIHCKOE (yITeN.

Tema. OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI U 0COO0EHHOCTH UCIIOJTHEHUS €Bp¢e HX TAaHIICB

1. ITonoxeHus pyk B €BPEUCKUX MAPHBIX U MACCOBBIX TaHI[AX.
2. OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI €BPEHCKUX TaHIIEB: A
a) MEJIKHMI [IapKaroIuii Oer; Q

b) mepeBoAbI HOTH C MATKH HAa HOCOK U 06pa3{ ;

C) mwar ¢ MOoJHMMAaHUEeM padoTaromed H epell ¢ BBIBOPOTHBIM COTHYTHIM
KOJICHOM U YAapOM HOCKa; Q

d) mpy>XuHHBIH mar; Q

) IOBOPOTHI CYTCHHO;

f) mpucsinka ¢ BBIXOI[OI\%@I 00€enX HOT.

Tema: HI)IFaHCKI/I 0CO0EHHOCTH TeXHUKH U MaHEPbI HCITOJTHCHUA

H PYK Y MYKYHUH U JKCHIIWH B IObITAHCKOM TaHIC, IBHKXCHHA

pyKaMH U ¥

2. P OOKOM B JKEHCKOM IIBITAHCKOM TaHIE, TPSACKA IJICYaMU, «TPEMED»

KHC H.
3. MeTOI[I/IKa HUCIIOJTHCHH OCHOBHBIX XOJ0B U I[BI/DKCHI/Iﬁ ObIFaHCKOI'O TaHIA.

a) IIar B CTOPOHY, CKPEINUBask HOTH M0 V HO3HIINY;

b) mepemMeHHbBIN X0/ C OTKUABIBAHKEM HOTH Ha3aJ[ OT KOJICHA;
C) 1Iar Ha3aJ ¢ OTKPbIBAHMEM HOTH BIIEPE;

d) npoOHBIe MPOCKaIb3BIBAIOIINE IIIATH;

e) HepeMeHHBIfI X0 € OTKUJABIBAHUECM HOT'M B CTOPOHY OT KOJICHA,



f) mar makpect ¢ rmy0okuM poruOoOM Hazaz;
g) miar Ha MoJIyNnajbliaX ¢ OTOPAChIBAHUEM HOTH OT KOJICHA B CTOPOHY;
h) My»CKO#1 IIar ¢ «XJIOMyIIKOW.

4. «YeuyeTka» B COUETAHHUHU C MEPECTYNMAHUSIMU Ha Nodynaiblax no VI no3unmu;

4.1.«YeyeTka» Ha TMOJYyNalbllaX OJHOM HOTHM HAKPECT APYroW, «4euerkay C

IIOZICKOKOM Ha OIIOPHOM HOTE.
5. XJOMyIIKH U MPBIKKHU B MY>KCKOM LIBITAHCKOM TaHIIE.

6. BpameHHe Ha plle C OTKPBITHUCM HOTHM Ha3aad B IIOJIOKCH u B XCHCKOM

TaHIIC.
7. TexHuKa mMajeHus Ha MOJI. Q

Tema: OcHOBHDBIE 3JI€MEHThI BeHFepCKfI}( TaH @ 0COOEHHOCTH TEXHHUKH H
MaHepbl HX UCIIOJTHEHHS

1. OCHOBHBIE IMOJIOKEHHS PYK U KHCTOW KOM U ITAPHOM BCHI€PCKOM TaHIIE,
0COOEHHOCTH PabOThI PYK MIPH KMCII UVIBIDKEHUS «KITFOY).

2. OCHOBHBIE JIBUXEHUS U XOIb @ epCKOTr0 HAPOHOTO TAHIIA:

a) yapaam (HECKOJbKO BUIOB

b) «romyOIb»;

C) «BEpeBOUYKa» B BEH OM TaHIIE, «BEPEBOYKA» C MEPECTyNaHUIMU B V MO3UIUH;

d) xox ¢ BEIOPO T'Y BIIEPEII;

jJeHreM Horu B V| mo3uimio;
HI'€PCKOM TAHIIE;

g) o KA B MY>XCKOM TaHIIE;

h) xIomyIIKK B My>KCKOM BEHIEPCKOM TaHIIC,

1) mapHbIe BpaICHUS TI0]] pyKOW TapTHEpa.

Tema: OcHOBHBIE 2JIEMEHTHI 1 0COOCHHOCTH MCIOJTHEeHNA TaHeB BocToka
1. OcHOBHBIE 2JIEMEHTEI U IBUKECHUS:
1.1. BoiTsiruBaHue BBEpX;

1.2. bokoBas pactsixka;



1.3. CxaTtue rpyIHOM KIIETKH;
1.4. CxxaTtue Taza;

1.5. Pactskka meu;

1.6. PacTsbxka KuCTH;

1.7. CkonpXeHHUE rOJIOBOM;

1.8. CxonbkeHue rpyJHOM KIIETKO;

1.9. Cxonbxxenue Oeapamus;
1.10. Kpyru mieuamu;

1.11. «Bocxoasiue» pyku;
1.12.«Hucxoasmume» pyKku;
1.13. Kpyru kuctamu;

1.14. Kpyru rpy1HOH KJIETKOM’;
1.15. Cpenuuii kpyr 6eapamu;
1.16. Mansrit kpyr Oenpamu;
1.17. Bonna;

1.20. «Ilepcunckue» p)@
1.21. Typeuxas BOC%
1.22. MaHTHI/IK;O

1.23. Maii

1.24. 1@

I.ZQI/IH TCKHUM 111ar;

1.26. CxpecTHblii 1ar;
1.27. IIIar «HOXXHHIIBD;
1.28. Apabeck;

1.29. JIBM>XEHHUS C IUIATKOM.

R
N

1.18. Ilar «BepOmroay; O 2
1.19.«3meeBUIHBICY PYKH; &

&



Tema: Co3nganue KOMOMHALMI W 3TIOA0B HA MaTepuajie BbIyYeHHBIX TaHIEB
HapoJI0B MUPA

1. YueOHble KOMOMHAIIMI y CTaHKA W Ha CEepeAUHE 3ajla Ha MaTepuase BhIyYEeHHBIX

TAHIICB HAPOJI0B MHpPA.

2. O60011IeHNEe U 3aKPEIJICHUE OCHOBHBIX TPYIIN ABUKEHUN PYCCKOTO, YKPAUHCKOTO,
MOJIJIaBCKOTO, ~ MTAJIbSHCKOTO,  TPY3UHCKOTO, HMCHAHCKOrO,  MEKCHUKaHCKOTO,

LBITAHCKOT0, TMOJIBCKOTI0 U OOJTapCKOro TAHIIEB.

3. Co3nanue pa3BepHYTHIX TAHIIEBAIBHBIX ATIOJOB Ha OTPEIST %HHOHMLHOM
MaTepHaie ¢ yieTOM OCHOBHBIX 3aKOHOB MCKYCCTBa OajieT .

4. BnajgeHue HaBBIKAMU COUYMHEHUS COJIBHOTO >KCHEKOTO, \MY»KCKOTO, TapHBIX M

MAaCCOBBIX TAHIICB.
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CAMOCTOSTEJIBHAS PABOTA
34 gyaca

Tema: MeToauka HMCIOJHEHHUS OCHOBHBIX [IBHKEHUN HAPOIHO-CUHEHHUYECKOIO
TAHIA Y CTAHKA
1. CocTaBneHre KOMOMHAIIUNA Y CTAaHKA B Pa3HBIX XapaKTepax.
2. PaGota Haj MHAMBUYATbHON UCTIOTHUTEILCKON TEXHUKOM.
3. 3agaHus HA OCBOEHHUE OTIEIBHBIX YIPAKHEHHU W JBMXKEHUI MO MPONACHHOMY
Marepuany.

4. OcBOCcHME HABBIKOB pabOTHI B aHCaMOJIe.

5. CaMocrosiTenbHasi MOCTAHOBOYHAS pabOTa ATIOJIOB, C €HCHUEM JICKCHUKHU
pa3HBIX HAPOJHOCTEM. Q

Tema: Pycckuil HApOJHBbIN TaHel, €ro MHOT asue ¥ XapakTep MCIOJTHEHUA
1. U3yuuth pernoHaibHbIE OCOOEHHOCT OT0 TaHLa, MPOAHAIM3UPOBATH UX

OTPAKCHUC B MYKCKOM, JKCHCKOM .

2. TlpocnenuTh HMCTOKH CTaHQ

TPaJULOHHBIMU npa3J:(HHt&

3. DTI0Z1 B pyCCKOM Xapak :

PYCCKOIO HApOAHOI'O TaHIa, €ro cCBiA3b C

A1aMU U UTpaMHU.

Tema: OcHOBH ,21\9MTLI 1 0COOEHHOCTH UCIOJIHEHUS TaHIeB Y KPauHbI

1. Vkpaun 1 1 Urpel. X CBSI3b ¢ pa3snuYHBIMU BpEMEHAMH rojia. AHaIu3
urp «BgCH », «3€JICHBIN 1IyM», «XOIUT rap0y3 1o ropoay», « MeTenuIlbn.

2. KazadecTBa Ha (POPMHUPOBAHHUE TPATUIIMOHHBIX TaHIEB lleHTpanbHON
YKpan®bl.

3. Taniipl, oTpaxkatomiue ObITOBBIE Mpoliecchl: «boraapby, «llleBunky, «KpaBunky.
4. OcoOeHHOCTH TaHIEB 3akapmaTckoil YkpaumHbl Ha npumepe «Komomwuiikay,
«TponoTsHKa», «Y BUBaHELD.

5. Urposekie anemenTsl B TaHax «Hukona», «Mapunay, ObiTyronux B [Togosnbe.



Tema: OcobGeHHOCTH HCIOTHeHUs TaHLeB I’ py3un

1. CBs3b TPY3UHCKOTO TAHIA C IECEHHBIM (DOTBKIOPOM.

2. TaH1bl, UMUTHPYIOILIME ABM)KEHUS KUBOTHBIX, XOPOBObI, 0TOOpaKaroIue

OXOTY, IIPOLIECCHI 3€MIIEENBYECKOTO TPYAa.

3. CocTaBUTh XapaKTEPUCTUKY CBaI€OHBIX, IPY3UHCKUX TaHIIEB.

4. CocraBuTh NOAPOOHOE OMHCAHUE M XAPAKTEPUCTHUKY MYKCKOTO M MKEHCKOTO

KOCTIOMOB B I'PY3HHCKOM TaHIIE.

Tema. Oco0eHHOCTH TEXHUKH U MaHEPbI UCITOJTHCHUSA U CKHX TAHIEB

1. JIBWKeHUST HWCHAHCKUX TAaHLEB, WUIIOCTpUPYHOIIUE J) TPYAOBBIE MPOLECCHI
3eMJICACIINSA U BUHOIETIU. <’9
2.  TaHIbl B COMPOBOXKICHUHU TIECHH, 0Tp35f< ue ¢ colepKaHue.

3. MaccoBbie TaHIObI CCBCPHLIX IIPOBHUH

Tema: XapakTepucTuka u 0co0eH U MaHepbl UcnoJiHeHus TaHueB [loabmu

1. 3apoxxneHue nepBbIX TaH @ X (hOopM MOJBCKOM HApOAHOU Xopeorpaduu B

KpCCTBHHCKOﬁ Cpeac, NXMCBI C O6p$II[aMI/I, KaJICHAAPHBIMHA HI'paMM, Ha4YaJlOM H

OKOHYaHHUECM IIOJICBE T, €MEMHBIMU [Mpa3aHuKaMH.

2. MaccoBocTh BCKMX HapOJHBIX TaHIEB, pa3HOOOpa3ue KOMITO3ULUMOHHOTO
pHUCYHKa B
3. IlpeadHagu3upoBaTh, KaK COBMEIIAETCS B IUIACTUKE TIPALMO3HOCTh H

My CTb, TOHKAs JUPUYHOCTb U OYpHBIN TEMIIEPAMEHT.

Tema: 0JITAPCKHUE TAHIbI: OCHOBHBIC 3JICMCHTLI U 0CO0EHHOCTH UCIOJTHEHUS

1. Wcrtokum BO3HUKHOBEHHsS Oonrapckux TaHIEeB. CompoBoxaeHne O0JIrapcKux
TAHUEB JABYXT'OJIOCHIM WJIM XOPOBBIM [IEHUEM.

2. OcoOEHHOCTH MY3BIKAJIBLHOTO COIMPOBOXIEHUSI OOJrapcKkux TaHieB. OTinuue
OONTapCKUX TAaHIIEB CIIOXHOW PUTMOMETPUYECKON CTPYKTYpPOM, HECOBMAJICHUE

MY3bIKaJIbHOM U TaHIIEBAIBHOU (pa3s.



3. XapakTepuCTHKa OCHOBHBIX OOJTrapCcKux TaHLEB: «Xopo», «PedeHuipby,
«Haiioymka-xopa», «/laitduoBo», «TpbeiHCKO-X0p0o», «Komanunay. [IpeoOnananue B

Ooarapckoi HapoIHOM Xopeorpapuu MaccoBOM (OpMBI TaHIIA.

Tema: Co3naHue KOMOMHAIMA W 3TIOA0B HA MaTepuajie BbIyYeHHBIX TaHIEB
HApPOJI0B MHPa

1. CocTtaBnenrne KOMOMHALIUN y CTaHKA B Pa3HBIX XapaKTepax.

2. CamocrosTenbHas nocraHoBouHas pabota. [locraHoBKa 3T C WpUMEHEHUEM

JICKCUKHU Pa3HbIX HapOI[HOCTef;I.

3. OTIOQ B PyCCKOM XapakTepe.

J
4. OTI0A B YKPAaMHCKOM XapakTepe. Q
5. OTIO1 B MOJIJTAaBCKOM XapakTe Q

Jlureparypa &
Ocnosnas:
1. Tkauenko T. 1 Tanen. — M.: HckycctBo, 1967. — 654 c.

Honon 1BRASL TUMEPaAmypa.
1. bseKas B., Cokonorckuii FO. Hapoanas xopeorpadus. — M., 1972. — 160 c.
2. KnumMoB A. OcHoBsl pycckoro Tanua. — M.: MckycctBo, 1994. — 270 c.



BOITPOCHI K OK3AMEHY
1. Jlyist uero Hy»KHbI YIPAKHEHHS] Y CTaHKA B Kypce HapOJHOTO TaHIA.
2. IlocnenoBaTenbHOCTD YIIPAKHEHUM y CTaHKa.
3. IIpuceganus no U3BECTHBIM NO3ULMAM. L[e1b OCBOGHMS TaHHOTO YIIPAKHEHHUS.
4. YnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE MMOABUKHOCTH CTOINBI. METOANKA UCITOTHEHHUS.
5. Kabnyunsle ynpaxkneHnus. BapuaHTbl HCTIOTHEHUS.
6. Manenpkue Opocku. TexHuKa HCTIOTHEHUS.
7. ®nuk-dask. MeToanka UCTIOTHEHHUS.

8. HOIIFOTOBK& K «BCPCBOYKC). I[JBI 4cCro IIpcaHastia AHHOC YIIPA’XHCHHUC. J_—[J'If{
KaKHux HaHI/IOHaHBHOCTeﬁ XapaKTCPHO.

9. Huzkue u BHICOKHE PAa3BOPOTHI. MCT@HGHHH.

10. IpoOHbIe BhicTyKHBaHus. Bapu OJIHECHUS.

11. BpamarenbHble ABUKECHU TBI TEXHUKA UCIIOJTHEHMA.

12. 3ursaru. MCTOHHKW ud. J[J11 KakuX HalMOHAJIbHOCTEN XapaKTEPHBI.

13. IIpbDKKH. Pam% Y MIPBDKKOB, METOJIMKA UCIIOJTHEHHS.

14. Ilpucsn @Ka WCIIOJIHEHUS.

15. XapdkTepabIe 0COOCHHOCTH PYCCKOI'O TaHIIA.

16. 0KCHHUS PYK B PYCCKOM TaHIIE.

17. Tlo3unum pyK U IBUKEHUSI PYK B PYCCKOM TaHIIE.

18. OcoGeHHOCTH U BapHaHThI PYCCKUX XOJ0B M TIPOXOOK.

19. Ipo6u u npobHbIe X0AbI. [ KaKuX BUAOB PYCCKHUX TaHIIEB XapaKTEPHBI.
20. JIBu>keHus C «XJIOMyIKaMu. BapranTel KOMOUHAIIHIA.

21. BapuaHTbl My>KCKUX MPUCAJIOK.



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

OTnuunTenbHbie 0COOEHHOCTH YKPAWHCKOTO TaHIIA.

Paznuuns nonoxeHuit My>KCKUX U JKEHCKUX PYK.

KoMOnHanmMy n3y4eHHbIX YKPAMHCKUX KEHCKUX U MY’KCKHX XOJIOB.
Buabl My»CKuxX NpUCSAI0K YKPAUHCKOTO TaHIIA.

OTnnYuTENbHBIE XapaKTEPUCTUKHA MOJIJIABCKOTO TaHIA.

Ha3Batb n3BeCTHBIEC MOJIABCKUE TAHIIBI 1 OCOOEHHOCTH UX UCTIQITHEHUS.
XapakTepHbI€ MOJ0KEHUS KOPITyca, PYK, FOJIOBBI B MOJIIaBEKU% TaHIIaX.
Buzbl MOJIIaBCKUX XO/I0B U JBUKEHUM HA MECTE.

BapI/IaHTBI PAaCIIONOKCHMA TAHOYIOIMIUX B MacC JaBCKHX TaHIIaX.

N\
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