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«Школа инь и ян» была важной академической школой в 

исторический период Весны и Осени и Сражающихся Царств. 
Историограф династии Хань Сыма Цянь в «Трактате Сыма 
о шести школах» описал соответствующие теории школы на-
турфилософии. Одна из ведущих позиций отводится катего-
риям инь и ян. Последние легли в основу учения Цзоу Яня, 
яркого представителя вышеназванной школы. Идеи Цзоу Яня 
оказали значительное влияние на последователей, а наиболее 
широкое распространение получили его учения о цикличности 
взаимодействия пяти элементов и дуализме сил инь и ян. 
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«Инь и ян и пять элементов» – уникальный закон мышления 
китайцев [1, c. 55]. Концепция инь и ян фокусируется на толко-
вании различных атрибутов разных вещей, плюсов и минусов 
одной вещи. Концепция пяти элементов дифференцирует атри-
буты разных вещей и классифицирует их по этим признакам. 
Объекты, имеющие отношение к инь и ян и пяти элементам, 
могут быть как конкретными вещами, так и абстрактными 
идеями или динамическим процессом. Вначале они развива-
лись независимо друг от друга. Однако по мере того, как 
концепция инь и ян перемещалась из области природы в 
другие сферы, границы концепции пяти элементов постепенно 
расширялись, в результате чего инь и ян и у-син (пять элемен-
тов) постепенно слились воедино и стали важной частью 
традиционной китайской культуры. Необходимо рассмотреть 
основные учения.  

I. Учение о дуализме сил инь и ян 
Наблюдая за взаимным ростом одного из начал инь и ян за 

счет убывания другого, а также за небесными телами и явле-
ниями, Цзоу Янь соотнес их с жизненными событиями, а имен-
но распространил видимые мелкие вещи на большие невиди-
мые. Позже провел параллель, связал изменения в природе с 
процветанием и упадком человеческих дел. 
Метод рассуждения от малого к большому и от близкого к 

далекому позволил учению об инь и ян и пяти элементах расши-
рить сферу предсказания «пути неба и дел людей». Согласно 
ему, все в мире подчиняется законам китайской натурфило-
софии, вследствие чего расширилась область применения 
данного учения.  
Например, в главе «Жертвоприношение Небу и Земле» 

«Исторических записок» сказано: «Цзоу Янь использовал уче-
ние о дуализме сил инь и ян для представления князей, а много-
численные алхимики распространяли его труднопостигаемое 
волшебство». Другой не менее важный мыслитель для китай-
ской философии Цзинь Дэцзянь считал, что учение Цзоу Яня 
отличается от воззваний алхимиков к небожителям через доб-
рых и злых духов. В его учении используются методы рас-
суждения, а также владение астрологическим летоисчисле-
нием» [3, c. 267]. Согласно точке зрения Цзоу Яня, переход 
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категории инь и ян из одного в другое имеет сильное влияние и 
на управление судьбой.  

II. Учение о «цикличности взаимодействия пяти элементов» 
Учение Цзоу Яня «О концах и началах в [циркуляции] пяти 

благодатей» объясняет смену правящих династий их взаимо-
действием. Данная идея нашла воплощение в главе «Тунъин» 
текста «Вёсны и осени господина Люя». Цзоу Янь рассматри-
вал «землю, дерево, металл, огонь и воду» в качестве основных 
материй, составляющих мир, а особенности каждой материи 
называл «благодатью» [2, c. 682]. Каждый из элементов он 
соотнес с конкретной династией. Так, в основе каждой 
династии находился один из указанных элементов. Когда «бла-
годать» приходила в упадок, наступал день падения династии. 
Кто будет обладать следующей материальной «благодатью», 
тот сможет основать новую династию.  
Цзоу Янь объяснил смену династий, используя теорию 

угнетения пяти элементов (в китайской космогонии дерево 
угнетает землю, земля – воду, вода – огонь, огонь – металл, 
металл – дерево). Через данную теорию показал основные за-
коны исторического развития, а именно естественную концеп-
цию эволюции. Позже концепция циркуляции пяти благодатей 
стала для конфуцианцев теоретической основой для даль-
нейшего объяснения династий.  
Знаменитая концепция ученых-конфуцианцев эпохи Хань о 

единстве Неба и человека и учение о гадательных (неканони-
ческих) книгах сформировались на основе учения Цзоу Яня 
«О концах и началах в [циркуляции] пяти благодатей». Не-
смотря на то, что ученые последующих поколений привнесли в 
учение Цзоу Яня как представителя школы натурфилософии 
мистический колорит, его теория о цикличности взаимодей-
ствия пяти элементов и дуализме сил инь и ян оказали опре-
деленное положительное влияние на политику, экономику и 
культуру последующих поколений. Главный принцип – брать 
хорошее и отбрасывать плохое с целью сохранения, наследо-
вания и развития традиционной китайской культуры. 
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