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CTapLIMM IPENOAABATEIb

MYKCKHE TPIOKOBBIE 3JIEMEHTBI B UCITOJTHEHUU
I'OCYJAPCTBEHHOI'O AKAJEMHNYECKOI'O AHCAMBJIA
HAPO/HOI'O TAHIA UMEHMU UT'OPSA MOUCEEBA

['ocynapcTBeHHBIM akaJeMUYeCKHil aHcamOlb HApOJHOTO TaHIA HWMEHH
Uropss MouceeBa siBIsieTCs NMEPBBIM NPO(ECCHOHATBHBIM XOpeorpaduyecKkum
KOJUIEKTUBOM, co31aHHbIM B 1937 rony Hapomueim aptucrom CCCP Hropem
MouceeBsiMm Ha 06aze [loma yumtens (r. MockBa). B Hactosimee Bpems
XYJI0)KECTBEHHBIM PYKOBOJIUTEIIEM U JTUPEKTOPOM aHcaMOus siBisiercss Haponnas
aptuctka Poccum, naypear Ilpemun IlpaButensctBa Poccuiickoit ®eneparnuu
Enena IllepOakoBa.

Penepryap ancamOns TaHua wumeHu MHrops MowuceeBa coCTaBisiOT
OpUTHMHAJIbHBIE XOpeorpaduyeckue NpPOU3BEJCHUS, CO3/laHHbIE HAa Marepuale
TaHIleB HapoaoB wwupa. Cpeaum HUX TaHIEBAIbHBbIE KapTUHBI («DyTOOIY,
«ITaptuzans», «Tabakepsicka» U Jp.), COUTBI PYCCKUX, MOJITABCKUX U €BPEUCKUX
TaHleB, ogHoakTHbIe Oanetsl («IlomoBerkue misicku», «Houb Ha JIbIcOi TOpEY,
«Beuep B TaBepHe»), Xopeorpadguyeckue MHUHUATIOpbl («DUHCKAs TMOIbKA,
«ITonpka-nabupunty», «llonbka yepe3 HOXKKY» U ap.). Hapognas xopeorpadus B
perniepTyape aHcaMmOnsi TaHIA OObEIMHEHA B TEMaTUYECKHUE LMKIbI, T7e
PacCKpBIBAIOTCSI MEHTAJIbHbIE OCOOEHHOCTH HApOJOB, JEKCHUYECKOE CBOeoOpasue, a
TaK)K€ OPUTMHAIBLHOCTh HAIMOHAIBHBIX 00pa3oB. Tak, IUKI PYCCKHX TaHIIEB
COCTaBIJISIIOT ClLeHUYeckue mnpoussenenus «Jlero», «llomsHkay, Oemopycckux —
«bynpbay, «¥Opouka», kopeickux — «CaHuorHa», «Tpuo», TMOJBCKUX —

«KpaxoBsk», «O6epex» u ap.
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TaHIIbI, CICIUPUISCKUA TAHIICBAIBHBIA S3BIK. TaHIIEBaTLHOE TBOPYECTBO — ATO
MOJJINHHOE SIBJICHUE HCKYCCTBAa, KOTOPOE€ OH CMOI MOHATh PaHbILIE APYTHUX U
BBIBECTH B CIICHHYECKOE NMpOocTpaHcTBO [2]. TaHIEeBabHBIN A3BIK HApOJIOB MHpA
BKJIIOYAET pa3HOOOpa3Hble HAIMOHAJIBbHBIC KECThI, IIAard, MO3bl M JBHKEHHUS, a
TaKK€ TEXHMYECKH CJIOKHBIE TPIOKOBBIE JJIEMEHTHL. TpIOKH NPUOAIOT
xopeorpadUuecKiuM KOMIIO3HUITUS JTOMOJHUTEIbHBIN 3(PQPEeKT — HEOXUTaHHBINA
BCILIECK SMOILIMMA, OHU TO3BOJISIIOT HACIAJUTHCS COBEPLICHCTBOM YEJIOBEUECKOTO
TeJla U €ro BO3MOXKHOCTSAMH.

Kak ormeuaer B. HUKUTUH, TPIOKOBBIE IBUKEHUS SIBISIOTCA TEXHHUYECKU
CJIO’KHBIMH 3JIEMEHTAMU, MPEJICTABICHHBIMU B HAPOJHOM TaHIle. OHU OTINYAIOTCS
CJIO)KHOCTBIO  WCIIOJHEHUS, BUPTYO3HOCTHIO, JMHAMUYHOCTBIO U  TpPeOYIOT
OTIPEJICTICHHOTO0 YPOBHS  CHENMAIbHON  (u3MYecKo u  Xopeorpaduyeckoin
MOATOTOBKU HUCIHOJHUTENEH. ABTOp KJIacCU(PUIUPYET TPIOKOBBIC SJIEMEHTHI
MYKCKOTO HApOJIHOTO TaHIa CICAYIOIUM 00pa3oM: TEXHUKA MPUCIIOK
(«TOM3yHeI», «KPOKOIWID», «BBIKUAKA», «MIAK», «CKIEMKa»), MPbDKKOBAsS
TEXHUKA («pa3HOXKKa», «IIYy4YKa», «CTYJIBYUK», «KOJIbIIO»), TEXHUKA B
NPOJIBIKCHHH («KO03a», «OCTyHHCKHI», «00UOHOK», «uepT») [3].

CorunacHo, BBIJICJICHHOM KJIacCU(DHUKAIIMN, pACCMOTPUM TPIOKOBBIE MYKCKHE
AJIEMEHTHl HapOJHOTO TaHIla, MpEeICTaBICHHbBIE B pernepryape ['ocymapcTBeHHOTO
aKaJieMU4YecKoro ancaMOJs Tania umeHu Mropst Mouceesa.

Xopeorpaduueckass kommosurusi «l['omak», co3gaHHas Ha Marepuasne
YKPAUHCKOT'O TaHIA COACPKUT TEXHUKY MPHUCIIOK (KIIPUCSIAKA C Pa3HOXKKON,
«MOJIBYHEI», «3aKJajKa»), MPbBLKKOBYIO TEXHUKY («IIy4Ka», «pPa3HOXKKa») U
TEXHUKY B TNPOJBWKEHUU («OETyHMHCKHiI», «ko3ay). Kak mpaBuio, 310 Habop
OOIIEU3BECTHBIX TPIOKOBBIX JJIEMEHTOB, KOTOPBIC HCIOMHSIIOTCS BO MHOTHX
JIOOUTENIbCKUX W OpodecCHoHaIbHBIX  Xopeorpaduueckux  KOJUICKTHUBAX.

HecMoTpst Ha 3TO, TPIOKOBBIE 3JEMEHTHI B UcToNHeHuH aHcamOns M. Mowuceesa
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«IapAT» B BO3IyXE.

Ocob6enHocThio ToJIbckor xopeorpaduu («Kpakossky», «O0epek») sBiIseTcs
BKJIFOYEHHUE MAPHBIX MNOJIJEPKEK, TI€ MYXYHHA JEMOHCTPUPYET COOCTBEHHYIO
CWIIy U MYXKECTBO, a TakKKe pa3HOOOpa3HBIX «IPUCATOK», «IEPEKUIHBIXY,
UCIIOJHSEMBIX COJIBHO U B TIape.

CrouT OTMETHTh, 4YTO HauOoJiee MHOroOOpa3Has MaJuTpa TPIOKOBBIX
AJIIEMEHTOB JIEMOHCTPUPYETCS B XOpeOorpapuuecKux KOMITO3UIHUSIX, CO3JaHHBIX Ha
MaTepHuaye pyCCKUX HapOAHBIX TaHUEB. OCHOBHOE BHUMAHHE YJIEISETCS TEXHUKE
OPUCIJIOK, KOTOpbIE HUMEIOT pa3iuyHble KoMOuHamuu. B pycckom TaHue
«ITonsitHKa» UCHOJIB3YIOTCSl TaKUE MPHUCSIKU, KaK: «IPUCAIKA C BHIOPOCOM HOTH B
CTOPOHY», «BBIIIPbDKKA HA PYKYy C BBIOPOCOM HOTH B CTOPOHY», IIPHUCSAKA C
npebkkoM B IV mosunum», B xopeorpaduueckoil kommosuiuu  «Jleto»
UCITOJIB3YIOTCSl «IOJI3YHEI] B COYETAHUU C METEJIOUKOW», «3aKiajika ¢ BRIOpOCOM
HOTU B CTOPOHY», «HEBAJSIIKa» U Jp. Kaxaplii TprOKOBOM 3JeMEHT moaoOpaH
COIVIACHO WHAMBHUAYAJIbHBIM (DU3MUYECKUM BO3MOXKHOCTSIM HCIOJIHUTENEH, 4YTO
MO3BOJISIET TMOCTOSIHHO COBEpPUIEHCTBOBATh TEXHHUKY TaHla. Ocoboe BHHMaHHE
3aCIIyKUBAIOT MYXCKUE TMOAAECPKKHU, TI€ apTUCThl MOAHUMAIOT APYr JApyra Ha
BBITAHYTBIE pPYKH B TMOMNEPEYHOM IIMarare, 4YTO HANOMUHAET I[UPKOBOM
aKpoOaTUYECKUI IJIEMEHT.

CrouT OTMETHTb, 4YTO B aHcaMmOJe TaHLAa HCIOJIb3YIOTCS TPIOKOBbBIE
AJIIEMEHTHI, 3aMMCTBOBAaHHbIE W3 akpoOaTWUKM W TruMHacTuku. Hanpuwmep,
BbETHAMCKasi Xopeorpadusi HAMOJHEHA TEXHUKOW B MPOJBIKEHUH («DISK»,
«campToy, «diuaxox»). Jlas BhETHAMCKOrO HApOJHOTO TaHIA HE XapaKTEpPHO
WCIIOJIB30BaHUE TPIOKOB, OJHAKO, Ui yCcwieHusi xopeorpadbuu u sddekra
aruiogucMeHToB . MounceeB BHEIPS CIIOXKHBIE TEXHHUYECKHE JJIEMEHTHI B
xopeorpaduyuecKkyro KOMIO3HUIHIO.

KauecTBeHHOE UCIMOJIHEHHE TPIOKOBBIX DSJIEMEHTOB, Kak otmeuan U.

MouceeB, «BbI3BaHO pabOTON “B MOJHYIO HOTY U C MOJIHOM 3MOLMENH — 3TO OJHO
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cerogusmHero qas» [1, c¢. 110]. DToT dakT mo3BoIsIeT HAXOIUTHCS aHCAMOJIIO B
4uClie TJaBHBIX ()aBOPUTOB MHUPOBOTO TAHIEBAIBLHOTO HMCKYCCTBa, B TOM YHCIE
SABJISITHCS IPUMEPOM JIJISI TOJPaKAHUSI.

B penepryape ancam0isi BCTpedarOTCsi TEXHMUYECKH CIIOKHBIE SJIEMEHTHI,
UCIIOJIHSIEMbIE C pa3IMYHBIMH aTpuOyramu. Hampumep, B apreHTHHCKOM TaHIE
nacTyxoB «['ay4o» conuct paboTaeT ¢ KMHKajIoM, JJOBKO MOA0packiBasi B BO3AYX U
yAapsisi UM MO TEy, BBITOIHAET CUHKONMPOBAHHBIE XJIONKHA M YIAphl IO HOTaM.
Kynspmunanueid xopeorpauyeckoil KOMIO3ULUU SIBISETCS JABOMHOW MUPYAT
TaHIIOBIINKA U BOTKHYTBIN B ITOJI KHUHKAJL.

Takum o6paszoM, ['ocynapcTBeHHBIN akageMUYECKUN aHCAMOJIb HApPOJIHOTO
taHua uMeHu M. MowuceeBa, akTMBHO MCIIOJIB3YET B CBOEM pemepryape Kak
TPAAULIMOHHBIE TPIOKOBBIE 3JIEMEHThl HAPOJHOTO TaHIA, TaK M aBTOPCKYIO
TEeXHUKY. Berpeuarotrcs: pazHOOOpa3Hble akpoOaTUUECKUE U LIUPKOBBIE AJIEMEHTHI,
OPUTMHAJIbHBIE TEXHUYECKH CJIOKHBIE TPIOKOBBIC JIBIDKEHHUS KIJIACCUYECKOMH,
ACTpagHOM U coBpeMeHHOM xopeorpaduu. Ocoboe BHHUMAHHE YACISICTCS
WHJUBUAYAJIbHBIM ~ (PU3UYECKUM JAHHBIM  UCIOJIHUTENEH, 4YTO TMO3BOJSET
MOCTOSIHHO COBEPILIEHCTBOBATh TPIOKOBBIE 3JIEMEHTHI, BBIBOJUTH MX HA HOBBIU

YPOBEHb UCIIOJIHEHHUS.
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BEJIAPYCbBH — BEIUKOBPUTAHUSA: CPABHUTEJIBHASA
XAPAKTEPUCTHUKA )KEHCKOI'O JEJTOBOI'O UMH /KA

Hauywunass ¢ apeBHOCTH, BHEIIHWUW BUJ JEBYIIKKM BCErja UMeEN OOJIbIIOe
3HaYeHHe B BocmpusATHU €€ oOlmiecTBoM. [locTenmeHHO MeHsICS 00pa3 KU3HU
JIOACH, MEHSAJIUCh OTaJOHBI KpacoThl M JIMYHOCTHBIE KauecTBa, KOTOPHIC
HeoOxomuMo ObUIO pa3BUBaTh Ha ONpeleIeHHOM ucTtopuyeckoM dtame. Co
BpPEMEHEM TOSBUJINCH MTPaBUIJIa STUKETA, a TTO3KE U MOHITHE «ICTOBOM ITHKET.

[TocTerneHHO M KPYT BBITIOJHSAEMBIX JKSHITMHAMHE 33]1a4 PACIITUPSIICS — SCITH
U3HAYaJIbHO WX JAESITEeNbHOCTh OrpaHWYHMBANaCh BOCIHUTAHUEM JeTel, cdepoil
oOCITy’)KHBaHUS, TO Ceiuac KEHIIMHA 3aHUMAET PaBHOE MOJIOKECHHUE C MY>KIYMHAMH
U B IIOJINTHKE, U B OM3HECE.

s YCHEIIHOU caMopeau3aluu B KaKoi-mmbo oOnactu
po(heCcCHOHATFHBIX HMHTEPECOB HEOOXOAMMO CTPOTOE CIIETOBAaHUE PSAY MPaBUI U
OOMICTIPUHATHIX ~ COIMAIBHBIX HOpM. OJHMM W3 TaKUX MPaBUI  SBISETCS
dbopMupoBaHHe COOCTBEHHOTO [EIOBOTO WMHIKAa M COOTBETCTBHE E€MY.
HccnenoBanust B 3TOM 00JacTH MOKa3bIBalOT, YTO CO3JaHHE MOJOKUTEIHHOTO
JICJIOBOTO MMUJKA CTAHOBHUTCS OJHUM W3 KIIOUEBHIX JaHHBIX B KapbepHOM

MPOJBMKEHUU U TPUOOPETEHUU JAOHKHOTO aBTOPUTETA.



