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tOPtAJ РАБОТЫ В СФЕРЕ ДОСУГА С ЛВДЫШ ПОЯИЛОГО 
ВОЗРАСТА

С физиологической и поюсичеокой точек зрения старость  ме­
нее жестко связана с хронологическим возрастом , чем любой бо­
лее ранний период жизни. За последние десятилетия в мире прои­
зошли значительные изменения в струкхуре населения. Так, в Со­
ветском Союзе относительное количество лиц 60 лет и старше вы­
росло и составляет около 1\%. Наметилиоь тенденции к уменьше­
нию рождаемости и увеличению орвдней продолжительности жизни. 
Это иозеоля^т предположить, что старение населения будет про­
долж аться. Увеличится и количество лвдей в возрасте 80 лат и 
старше, что вызывает приток пожилнх лэдеи в дома-интернаты.

Что же приводит стариков в дома-интернаты, центры социаль­
ного обеспечения, территориальные центры социального обслужива­
ния? В разных случаях по-разнсму проявляются и преобладают со - 
циально-ь^ономические, психологические, физиологические и д ду­
пле причины. Преяде в сего  елздует н азвать  социально-экономичес­
кие проблемы. Огромное значение приобретают такие факторы, как 
одиночеотво, неудовлетворительное состояние здоровья,конфликт­
ная ситуация в семье. В системе социального обеспечения очень 
ваины для ссциальной адаптации одиноких стариков ниллшно-быто- 
вые условия, отношение медперсонала, психологическая совмести­
мость с соседями, степень организации отдыха и развлечений.

Организации досуга  Ладей пожилого возраста строится на 
основных формах клубной работы. Среди них -  массовые, группо­
вые, мелкогрупповые, индивидуальные. Используются и традицион­
ные для этих учреждений формы: прослушивание радиопередач, сов­
местные просмотры телепрограмм и кинофильмов, посешеяля концер­
тов , лекций, читка га зе т  и журналов. Ш огие старики долъэухтся 
услугами газетных залов библиотек, иыеят свое хобби. Особняком 
стоят в этом ряду религиозные обряды. Больное место в яизни 
многих занимают спортивно-оздоровительные мероприятия: спор-
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тивнне соревнования, раэш ’ виды закаливания, ходьба, гимнас­
тика, прогулки на оважем воздухе, дозированные физические уп­
ражнения. Работают клуби по интересам различны* направлений, 
клубы :теранов, имеющие сложную многофункциональную отрунту- 
ру, кружки художественной оамодеятсдьнооти (хоровые, театраль­
ные, фольклорные, ИЗО и ДЛИ),

Вместе о тем, идет обновление форм работы с лвдьми роки- 
лого возраста . Жизнь заставляв»  вносить новое й в традиционные 
формы, находить ранез не иапользсванные эдвмеиты, связанные, 
например, о религией. Скажем, в одном из территориальных цент­
ров социального обслуживания пенсионеров организовывают для 
подопечных рождественские обеды о проповвдямь и рижгиозкыми 
песнопениями. А в центре социального обсопеченвя пенсионеров 
поселка Шахтостроителей постоянно проводятоя воокрвоньв приемы.

Б учреждениях для праотарвлнх следует особо в ц аеч іть  коо­
перативы и малые предприятия. Они занимаются и выпуском това­
ров народного потребления, и производством сельхозпродукции, 
и изготовлением художественных изделий. Такой кооператив дей­
ствует в Слониме. Опыт работы подобных предприятий ешв нужно 
изучать.

Как показывает практика, и тради вдон ф е, н вновь пояеляю- 
щие я формы работы с людьми пожилого возрасте требуют углублен­
ного комплексного изучения и научного оомыоления. Сейчао в этой 
области немало проблем, нарешеннооть которых затдгдняет прове­
д е т е  эффективной р а б о т  оотдгдников учреждений для п рестаре­
лых. Не проводятся фундаментальные исбйедсцания, нет оп->циа- 
листог., равно как и методик работы о лвдьш  погилого возраста , 
недостаточно специальной литературы.
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Состоянию и йункционированию духовых оркестр®  в газете  
'‘ВІцебскІ раСочи" посвяпено 64 публикации. Она оперативно от-
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