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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Программа дисциплины «Культурные традиции народов 

мира» направлена на решение социально значимых задач со-
временного поликультурного общества,  имеет фундаменталь-
ный характер, отличается междисциплинарным подходом и 
ориентирована на формирование у студента необходимой ком-
петенции для решения концептуальных, исследовательских и 
прикладных задач в различных сферах жизни, деятельности и 
взаимодействия этнических групп и их культурных традиций. 
Цель дисциплины «Культурные традиции народов мира» со-

стоит в том, чтобы дать студентам представление о закономер-
ностях становления новой дисциплины, ее сложной методоло-
гической базе, уже достигнутых значительных результатах и 
тех проблемах, которые она призвана разрешить.  
Лекции по данной дисциплине имеют преимущественно об-

зорно-методический характер и являются основным материа-
лом, из которого в ходе работы над курсом студент формирует 
для себя образовательную модель, необходимую для этнокуль-
турологического профессионального мышления.  
Семинарские занятия по дисциплине «Культурные традиции 

народов мира» проводятся в дополнение к лекционному курсу.  
В результате изучения данной дисциплины студент должен 

знать: 
– историю этнопсихологии и современные этнопсихологи-

ческие концепции; 
– основные подходы к пониманию и изучению этносов, 

культур и наций; 
– концептуальные схемы анализа взаимосвязи культуры и 

психики; 
– методологические подходы и методический инструмента-

рий в этнокультурологических исследованиях; 
– механизмы конструирования этнического и национального 

в процессе взаимодействия культурных традиций; 
– роль культурного контекста в протекании психических 

процессов, формировании этнической идентичности и конст-
руировании культурных норм; 

– специфику межкультурного взаимодействия на уровне 
межличностной и массовой коммуникации; 
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– специфику межэтнических конфликтов как особой формы 
межгруппового конфликтного взаимодействия; 

– механизмы культурной адаптации визитеров и мигрантов к 
инокультурному окружению;  

– особенности применения социально-психологических ме-
тодов исследования и воздействия в различных культурных 
контекстах; 

– особенности процессов воспитания и образования в раз-
личных культурах и этнических общностях; 

– ключевые особенности бизнес-процессов в различных 
культурных контекстах; 

– правовые и этические нормы работы психолога с предста-
вителями этнических меньшинств, беженцами и вынужденны-
ми переселенцами. 
Студент должен уметь: 
– анализировать психологические особенности человека с 

позиции универсалистского подхода – в единстве общечелове-
ческого и культурно-специфического; 

– самостоятельно формулировать исследовательские и прак-
тические задачи, организовывать и проводить кросс-
культурные исследования; 

– самостоятельно разрабатывать методы и технологии кросс-
культурных исследований; 

– модифицировать базовые процедуры обучения детей и 
взрослых в зависимости от культурного контекста и этниче-
ского состава участников процесса; 

– учитывать культурный контекст в процессе индивидуаль-
ного и группового консультирования; 

– организовывать и поддерживать эффективный «диалог 
культур»; 

– применять на практике методы диагностики, профилакти-
ки и коррекции ситуаций межэтнической напряженности в 
межличностных отношениях; 

– осуществлять диагностику и прогнозировать развитие меж-
этнического конфликта, реализовывать схемы эффективного 
урегулирования конфликтных ситуаций; 

– применять программы оказания психологической помощи 
представителям этнических меньшинств, беженцам и пересе-
ленцам; 

– организовать работу больших многонациональных групп. 
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Студент должен владеть: 
– навыками проведения прикладных кросс-культурных ис-

следований, ориентированных на теорию и практику; 
– методологией междисциплинарного анализа межэтниче-

ских отношений; 
– методами изучения культуры и человека в культуре, диаг-

ностики и анализа межэтнических отношений; 
– навыками разработки новых средств воздействия на меж-

этнические отношения; 
– технологиями адаптации исследовательских методов к 

культурному контексту; 
– приемами составления схем и программ психологического 

сопровождения межэтнического взаимодействия; 
– методами выявления  обусловленной культурой специфи-

ки участников межэтнического взаимодействия; 
– технологиями работы с персоналом в транснациональных 

компаниях; 
– технологиями психологического консультирования и со-

провождения представителей различных этнических групп в 
разнообразных социокультурных контекстах; 

– средствами формирования мотивационной готовности к 
межкультурному взаимодействию; 

– навыками создания и проведения тренинговых программ, 
направленных на обучение конструктивным способам меж-
культурного взаимодействия; 

– навыками рефлексивного анализа роли культурного кон-
текста в индивидуальном поведении и/или социальном взаи-
модействии индивидов. 
В соответствии с учебным планом на изучение дисциплины 

«Культурные традиции народов мира» отведено 82 часа, из них 
54 часа – аудиторные занятия. Примерное распределение по 
видам занятий: лекции – 28 часов, семинары – 26 часов. 
Формой итогового контроля знаний студентов является зачет.  
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ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

Количество аудиторных часов 
Название раздела, темы 

лекции семинарские 
занятия 

Введение 2  
Тема 1. Традиция: понятие, сущность, 
функции 

2 2 

Тема 2. Сущность понятий «этнос», 
«культура», «общество» 

2 2 

Тема 3. Связь менталитета с тради-
циями этноса 

2 2 

Тема 4. Этнические стереотипы и 
процесс стереотипизации 

4 4 

Тема 5. Этническая идентичность как 
способ сохранения и трансляции тра-
диции 

2 2 

Тема 6. Зависимость коммуникаций 
от культурных традиций 

2 2 

Тема 7. Культурная вариативность 
регуляторов социального поведения 

4 4 

Тема 8. Влияние традиций на процесс 
адаптации к новой культурной среде 
(адаптация, аккультурация, приспо-
собление) 

4 4 

Тема 9. Последствия межкультурных 
контактов для этнических групп 

4 4 

Итого… 28 26 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
 

Тема 1.  Традиция: понятие, сущность, функции 
Понятие, сущность и функции традиций. История становле-

ния и развития понятия «традиция». Традиции в европейской 
культуре. Традиционное и динамическое общества. Культур-
ная традиция как стереотипизация социального и индивиду-
ального поведения. Концепция Э. С. Маркаряна. Понятие тра-
диции в современном идеологическом сознании. Трансформа-
ция традиционного сознания на примере народов Дагестана. 

 
Тема 2. Сущность понятий «этнос», «культура», «общество» 
Основные определения понятий «этнос», «культура», «об-

щество». Операциональность определения этнос и традиция. 
Этнические процессы. Эволюционные и трансформационные 
этнические процессы. Динамика этноса и культурных тради-
ций. Основные подходы к изучению этносов (Ю. В. Бромлей, 
Л. Н. Гумилев, Е. М. Колпаков). Опыт историко-этнологи-
ческого анализа. Понятие, сущность и специфика культуры. 
Влияние традиции на формирование и развитие культуры на-
рода. Концепция «центральной зоны культуры» Э. Шилза. 
Процесс постоянного изменения традиции согласно теории  
С. Н. Айзенштадта. 

 
Тема 3. Связь менталитета с традициями этноса 

Этимология слова «менталитет». Основные подходы к опре-
делению понятия «менталитет». Характерные черты ментали-
тета и его функции. Структура менталитета. Взаимодействие и 
взаимозависимость менталитета и культурных традиций.  

 
Тема 4. Этнические стереотипы и процесс стереотипизации 
У. Липман и понятие «стереотип». Эмпирические исследо-

вания стереотипов (Д. Кац и К. Брейли). Контент-анализ как 
метод исследования стереотипов. Концепции стереотипов и 
процесса стереотипизации (Г. Оллпорт, Т. Шибутани, Р. Тад-
жури и др.) Этнические установки как основа этнических сте-
реотипов. Функции стереотипов. Автостереотипы и гетеросте-
реотипы. Предубеждение. 
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Тема 5. Этническая идентичность как способ сохранения 
 и трансляции традиций 

Г. Тэджфел – первооткрыватель понятия «идентичность». 
Концепция Б. Ф. Поршнева. Определение этнической идентич-
ности. Способы формирования этнокультурной идентифика-
ции. Функции этнокультурной идентичности. Способы сохра-
нения и трансляции культурных традиций. 
Понятие, сущность и особенности традиционного сознания 

этноса. Этапы проявления смуты. Трансформационные про-
цессы традиционного сознания этноса. Последствия смуты для 
традиционного сознания этноса. 

 
Тема 6. Зависимость коммуникаций от культурных традиций 
Понятие коммуникации. Виды, формы и функции коммуни-

кации. Межкультурная коммуникация и ее влияние на куль-
турные традиции этноса. Этапы и стадии модификации куль-
турных традиций в зависимости от внутрикультурных и меж-
культурных коммуникаций. 

 
Тема 7. Культурная вариативность  
регуляторов социального поведения 

Экспрессивное поведение и культурные традиции. Концеп-
ции П. Экхмана и У. Фризена. Универсальность регуляторов 
социального поведения в контексте традиций. Культурно обу-
словленные правила «демонстрации» эмоций. Виды экспрес-
сивного поведения (Г. Триандис). Адаптеры и иллюстраторы и 
их взаимосвязь с культурными традициями. Проксемика. Вы-
сококонтекстная и низкоконтекстная культуры. 

 
Тема 8. Влияние традиций на процесс адаптации к новой 

культурной среде (адаптация, аккультурация, приспособление) 
Факторы адаптации к новой культурной среде. Индивиду-

альные и групповые характеристики адаптации и их взаимо-
связь с культурными традициями. Особенности культурных 
традиций, к которым принадлежат переселенцы. Особенности 
культурных традиций страны пребывания. 
Понятие и генезис адаптации. Характерные особенности 

процесса адаптации. Адаптация, аккультурация, приспособле-
ние. Специфика межкультурной адаптации (Р. Редфилд,  
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М. Херсковиц, Р. Линтон). Психологическая адаптация и аккуль-
турация. Культурный шок и этапы межкультурной адаптации.  

 
Тема 9. Последствия межкультурных контактов 

 для этнических групп 
Общие категории последствий межкультурного контакта для 

группы (С. Бокнер). Концепция последствий межкультурных 
контактов Д. Берри. Геноцид, ассимиляция, сегрегация, инте-
грация. Статус индивидов в процессе межкультурных контак-
тов (маргинал, посредник, шовинист). Статус этнокультурных 
групп в стране пребывания с учетом культурных традиций (то-
леранты, контактеры, изоляты). 
Понятие, специфика и функции этнической диаспоры. 

Предпосылки формирования и функционирования этнической 
диаспоры. Мобилизация этнической диаспоры. «Материнский 
этнос» и проблема сохранения культурных традиций этниче-
ской диаспорой.  
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ТЕМЫ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 
 

Семинар 1. Традиция: понятие, сущность, функции 
1. Основные определения понятий этнос, культура, общество. 
2. Структура и функции этнических процессов.  
3. Основные подходы к изучению этносов (Ю. В. Бромлей, 

Л. Н. Гумилев, Е. М. Колпаков). 
4. Концепция «центральной зоны культуры» Э. Шилза.  
5. Процесс постоянного изменения традиции согласно тео-

рии С. Н. Айзенштадта. 
 

Семинар 2. Сущность понятий  
«этнос», «культура», «общество» 

1. История этнических идей и истоки этнической культуро-
логии. 

2. Европейские, американские и российские традиции этни-
ческих исследований.  

3. Сущность и основные подходы к определению понятия 
«этнос». 

4. Современное положение и перспективы концепций об 
обществе и культуре. 

 
Семинар 3. Связь менталитета с традициями этноса 

1. Этнопсихологические феномены и особенности их иссле-
дований. 

2. Общие методологические ориентиры этнопсихологиче-
ских исследований. 

3. Представление о национальном характере.  
4. Белорусский национальный характер и белорусская мен-

тальность. 
5. Психокультурные особенности народов мира. 

 
Семинар 4. Этнические стереотипы  

и процесс стереотипизации 
1. Этническая картина мира и этнокультурные константы 

(принципы, концепты).  
2. Вариативность социализации и регуляции поведения. 
3. Этнические стереотипы и межэтнические отношения.  
4. Сущность, содержание и возможности психологического 

урегулирования межэтнических конфликтов. 
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Семинар 5. Этническая идентичность  
как способ сохранения и трансляции традиции 

1. Проблема этнической идентичности; феномен этноцен-
тризма.  

2. Культурологические концепции этнической идентичности. 
3. Формы, виды и функции этнической идентичности. 
4. Основополагающие категории сохранения и трансляции 

традиций. 
5. Традиционный социум и традиционное сознание; ритуал, 

обряд, обычай в этноспецифическом социальном поведении. 
 

Семинар 6. Зависимость коммуникаций  
от культурных традиций 

1. Этновариативное представление о пространстве и времени. 
2. Методы повышения межкультурной сензитивности. 
3. Национальные различия в невербальной коммуникации. 

 
Семинар 7. Культурная вариативность  
регуляторов социального поведения  

1. Этнические проблемы в практике этнического культурно-
го наследия. 

2. Этнопсихолингвистика. 
3. Межкультурные различия в каузальной атрибуции. 

 
Семинар 8. Влияние традиций на процесс адаптации  

к новой культурной среде  
(адаптация, аккультурация, приспособление) 

1. Специфика и сущность понятий «адаптация», «аккульту-
рация», «приспособление». 

2. Процесс переноса традиций в инородную среду. 
3. Понятие и генезис адаптации. Характерные особенности 

процесса адаптации. 
4. Культурный шок и этапы межкультурной адаптации. 

 
Семинар 9. Последствия межкультурных контактов  

для этнических групп 
1. Межкультурная проблема «Восток–Запад». 
2. Концепция последствий межкультурных контактов (Д. Берри, 

С. Бокнер и др.). 
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3. Статус индивидов в процессе межкультурных контактов 
(маргинал, посредник, шовинист). 

4. Статус этнокультурных групп в стране пребывания с уче-
том культурных традиций (толеранты, контактеры, изоляты). 

5. «Материнский этнос» и проблема сохранения культурных 
традиций этнической диаспорой. 
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Темы для докладов 
 

1. Методологические особенности изучения «народного ду-
ха» в психологии народов (И. Г. Гердер, В. Вундт, Г. Г. Шпет,  
Р. Бенедикт). 

2. Психологические особенности концепции этногенеза  
Л. Н. Гумилева. 

3. Этнокультурное и этносоциальное сознание народов Аф-
рики. 

4. Специфика сверхэтнического психокультурного единства 
Ближнего Востока. 

5. Древние традиции и современные привычки китайского 
народа. 

6. Японская традиционная психология и культура. 
7. Этническая самобытность народов Латинской Америки. 
8. Американский характер в этнокультурных образах Север-

ной Америки. 
9. Европейская цивилизация и европейская идентичность. 
10. Проблема «Восток – Запад»: противостояние или диалог 

культур? 
11. Национальная идея в русской философии и культуре. 
12. Культурные константы России (жизненные устои и нрав-

ственность). 
13. Православие как источник формирования русского мен-

талитета. 
14. Вклад мировых религий в особенности формирования 

русского менталитета. 
15. Национальные образы пространства и времени. 
16. Этнопсихология детства: взросление в разных культурах. 
17. Этнокультурные гендерные стереотипы. 
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Рекомендованные средства диагностики 
результатов учебной деятельности 

 
В качестве одного из элементов, рекомендуемого для выяв-

ления уровня учебных достижений студента, используются 
критериально-ориентированные тесты. Они представляют со-
бой совокупность тестовых заданий закрытой формы с одним 
или несколькими вариантами правильных ответов; заданий на 
установление соответствия между элементами двух множеств с 
одним или несколькими соотношениями и равным или разным 
количеством элементов в множествах; заданий открытой фор-
мы с формализованным ответом; заданий на установление пра-
вильной последовательности. 
Для определения степени соответствия учебных достижений 

студента требованиям образовательного стандарта также реко-
мендуется использовать проблемные, творческие задачи, пред-
полагающие эвристическую деятельность и неформализован-
ная ответ. 
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 Самостоятельная работа студентов 
 
Самостоятельная работа направлена на углубление знаний 

по данной дисциплине и побуждение студентов к мотивацион-
ной учебной деятельности и всестороннему усвоению учебно-
го материала. Самостоятельная работа включает следующие 
формы: 

– подготовка к семинарским и практическим занятиям; 
– занятия по учебникам и учебным пособиям из предложен-

ного списка и самостоятельный поиск источников информа-
ции; 

– изучение и конспектирование нормативно-правовых актов 
и справочной литературы по темам дисциплины; 

– самостоятельное ознакомление с международными норма-
тивно-правовыми актами; 

– написание тематических докладов, рефератов по проблем-
ным темам; 

– создание электронных презентаций по изучаемым темам; 
– занятия в библиографическом отделе библиотеки по сбору 

материалов для дискуссий, дебатов, написания эссе и т.д. 
Для оценки качества самостоятельной работы студентов 

осуществляется контроль за ее выполнением. Формы контроля 
самостоятельной работы: собеседование, проверка индивиду-
альных заданий и письменных текстов, консультирование сту-
дентов по созданию мультимедийных презентаций и выбору 
материала для эссе. 
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