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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

«Психоанализ искусства» является специальной учебной ди-
сциплиной искусствоведческого цикла. Эта важнейшая гума-
нитарная область знания тесно связана с искусствоведением, 
психоанализом, психологией искусства и творчества, антропо-
логией, культурологией, историей общества, историей рели-
гий, мифологией и др. 
Программа включает материал по истории и теории класси-

ческого психоанализа З. Фрейда, основным теоретическим 
концепциям постклассического психоанализа, а также по тео-
ретико-методическому использованию психоаналитического 
учения в контексте прикладного психоанализа – психоанализа 
искусства. Содержание курса раскрывается посредством ана-
лиза эволюции психоаналитических воззрений с позиции трех 
составляющих: истоков, цайтгайста, анализа научных достиже-
ний и жизненного пути лидера психоаналитической (пост-
психоаналитической) теории. Освоение материала осуществля-
ется по принципу: от общих теоретических и методологичес-
ких положений психоанализа – к определенным специфичес-
ким особенностям, воплощаемым художниками в различных 
произведениях искусства, и конкретным способам их психо-
аналитической интерпретации. 
В свою очередь, знания, полученные студентами при изуче-

нии дисциплины «Психоанализ искусства», являются основой 
для дальнейшего изучения дисциплин вузовского компонента 
и специальных дисциплин, таких как «История искусств» и 
«Искусство XX века». 
Целью дисциплины является формирование у студентов ис-

торико-теоретических представлений о психоанализе искус-
ства, его эволюции и роли в жизни человека и общества, а так-
же практическом применении в искусствоведческой практике. 
Задача дисциплины – получение студентами систематизиро-

ванных знаний по истории и теории психоанализа искусства 
посредством последовательного изучения основных положе-
ний классического и постклассического психоанализа, а также 
искусствоведческого анализа живописных, графических, скульп-
турных, кинематографических и литературных произведений 
выдающихся деятелей искусства с позиций психоаналитичес-
кого метода. 
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В результате изучения дисциплины обучаемый должен 
знать: 

– историко-теоретические основы искусства; 
– специфику образности художественного текста; 
– основные исторические факты, события, даты, имена дея-

телей изобразительного, музыкального, театрального, кино-
искусства; 

– специфику и назначение психоанализа искусства; 
– историю возникновения и основные положения классичес-

кого психоанализа З. Фрейда; 
– основные концепции постклассического психоанализа; 
– теоретико-методологические основания психоанализа ис-

кусства; 
– основные исторические факты, события, даты, имена тео-

ретиков и практиков классического, постклассического психо-
анализа, психоанализа искусства; 
уметь: 
– выявлять сущность художественного произведения по-

средством использования различных теоретических принципов 
и методов; 

– характеризовать семиотическую и символическую образ-
ность произведения искусства; 

– самостоятельно анализировать художественное произведе-
ние и творчество художника; 

– анализировать произведения искусства с позиций психо-
аналитического метода; 

– владеть терминологическим аппаратом психоанализа ис-
кусства; 

– определять правомерность использования психоаналити-
ческого метода в искусствоведческом анализе конкретного 
произведения искусства; 

– давать содержательную и формальную психоаналитичес-
кую оценку произведениям искусства. 
Психоанализ произведения искусства предполагает процеду-

ру по расшифровке языка бессознательного. Языка, в символи-
ческой форме обретающего самостоятельность в фантазиях, 
мифах, сказках, снах и произведениях искусства. Реализация 
этой процедуры основывается на психоаналитическом понима-
нии искусства как своеобразного способа примирения принци-
па удовольствия и принципа реальности путем вытеснения из 
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сознания человека социально и культурно неприемлемых им-
пульсов. В этом смысле искусство способствует устранению 
реальных конфликтов в жизни человека и поддержанию пси-
хического равновесия, выступает в роли своеобразной терапии, 
снижающей степень возможности возникновения симптомов 
психических расстройств или ведущей к их устранению. В пси-
хике художника это достигается путем реализации его творчес-
кого потенциала или творческого самоочищения благодаря 
переключению бессознательных влечений в русло социально 
приемлемой художественной деятельности. Изучение истории 
психоанализа искусства важно не только для искусствоведов, 
культурологов, социальных педагогов, психологов, но и для 
художников, режиссеров, драматургов. Освоение данного кур-
са, помимо собственно эстетического воспитания, призвано 
формировать такие необходимые профессиональные и твор-
ческие качества, как аналитическое и ассоциативное мышле-
ние, художественную фантазию и способность к образной сти-
лизации. 
Основной формой обучения являются лекционные и семи-

нарские занятия, предполагающие освоение базовой теорети-
ческой информации и получение практических аналитических 
навыков. В числе эффективных педагогических методик, по-
зволяющих успешно осуществлять образовательный процесс 
по дисциплине, следует отметить: 

– мультимедийные технологии (слайд-презентации и др.); 
– технологии учебно-исследовательской деятельности; 
– коммуникативные технологии (дискуссия, пресс-конфе-

ренция, учебные дебаты и другие активные формы и методы). 
Для управления учебным процессом и организации кон-

трольно-оценочной деятельности используется рейтинговая си-
стема оценки учебной и исследовательской деятельности сту-
дентов. В целях формирования современных социально-лич-
ностных и профессиональных компетенций будущего специа-
листа в практике проведения семинарских занятий применяют-
ся методика активного обучения, а также формы дискуссион-
ного обучения. Освоение материала курса предполагает управ-
ляемую самостоятельную работу студентов над учебной и 
вспомогательной искусствоведческой и психоаналитической 
литературой, просмотр кинофильмов, видеофильмов, мульти-
медийных дисков, посещение музеев и выставочных залов и др. 
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Управляемая (контролируемая) самостоятельная работа сту-
дентов планируется в рамках учебных часов, отведенных на 
аудиторные занятия по дисциплине «Психоанализ искусства». 
Основной формой текущего контроля является написание 
студентами психоаналитического эссе. 
В соответствии с учебным планом на изучение дисциплины 

«Психоанализ искусства» всего отведено 94 часа, из которых 
56 часов – аудиторные занятия (30 часов – лекции, 26 часов – 
семинары). 
Рекомендуемая форма контроля знаний – зачет. 
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ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

В том 
числе 

 
Темы 

 
 А

уд
ит

. 
за
ня
ти
я 

лекц. семин. 

Тема 1. Основные теоретико-методологические 
положения дисциплины «Психоанализ искусства» 

2 2 – 

Тема 2. Теоретические корни психоанализа 2 2 – 

Тема 3. Практические корни психоанализа 2 2 – 

Тема 4. Основы теории и методологии психо-
анализа Зигмунда Фрейда 

10 10 – 

Тема 5. Классический психоанализ и искусство в 
научных трудах Зигмунда Фрейда 

10 6 4 

Тема 6. Психоаналитическая интерпретация про-
изведений искусства 

20 6 14 

Тема 7. Эволюция и трансформация психоанали-
тической теории 

10 2 8 

Всего … 56 30 26 
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СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Тема 1. Основные теоретико-методологические положения 
дисциплины «Психоанализ искусства» 

Дисциплина «Психоанализ искусства»: объект, предмет, це-
ли, задачи. Современные проблемно-теоретические блоки пси-
хоанализа. История психоанализа в Европе, Америке, Совет-
ском Союзе. Современный психоанализ (неофрейдизм и нео-
психоанализ). Прикладной психоанализ, культура и искусство. 
Влияние психоаналитических идей на различные области есте-
ственнонаучного и гуманитарного знания. Психоаналитичес-
кий стиль мышления. Требования к личности психоаналитика. 
Дифференциация психоаналитиков. Психоанализ и этика. Мес-
то, роль и значение психоанализа и психоаналитически ориен-
тированных учений в современном мире. 

 
Тема 2. Теоретические корни психоанализа 

Научные позиции оценки психоаналитического учения: кор-
ни, цайтгайст, личность автора. Формирование мировоззрен-
ческих, исследовательских приоритетов и методологический 
базис теории З. Фрейда (1856–1939). Натурфилософия И. Гёте. 
Философские идеи Эмпедокла, Платона, Аристотеля, Дж. Стю-
арта Милля, Э. Гартмана, Ф. Брентано и их влияние на миро-
воззрение З. Фрейда. Труды Г. Лейбница, Г. Фехнера, Ч. Дар-
вина, И. П. Павлова, Дж. Уотсона. Психоанализ и бихевио-
ризм. Психический детерминизм. 

 
Тема 3. Практические корни психоанализа 

Деятельность Ф. Месмера и влияние месмеризма на фор-
мирование психоаналитической концепции З. Фрейда. «Ас-
тральный флюид» и «животный магнетизм» А. де Пюисегюра. 
Проблемы внушения и самовнушения в контексте анализа 
публичных сеансов Лафонтена и аббата Фариа. Дж. Брейд – 
родоначальник научно обоснованного гипноза. Гипнотерапия. 
Катарсис. Вытеснение и сопротивление. Ассоциативность 
человеческого мышления и возможности ее использования. 
Нансийская (основатель И. Бернгейм) и Сальпетриерская (ос-
нователь Ж. Шарко) школы гипноза. Влияние научных идей 
Й. Брейера на психоаналитические положения З. Фрейда. 
Клинические работы З. Фрейда и его исследования в невроло-
гии и психиатрии. 
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Тема 4. Основы теории и методологии 
психоанализа Зигмунда Фрейда 

Возникновение психоанализа. Место психоанализа в культу-
ре XX столетия. З. Фрейд – ученый, врач и основатель психоа-
нализа. Биография и творчество З. Фрейда. Область деятель-
ности и эволюция его научных взглядов. Идеи и научные тру-
ды З. Фрейда. Проблема познания бессознательного психичес-
кого. Тождество сознания и психического. Бессознательные 
влечения человека. Переход от катарсиса к психоанализу. Пси-
хоанализ как метод исследования бессознательного. Случай-
ности и закономерности в сфере психической реальности. Де-
терминизм в протекании бессознательных процессов. Логика 
бессознательного. Смысл и значение ошибочных действий. 
Ошибочные действия как компромиссы. Психическая травма и 
психический конфликт. Создание и использование метода сво-
бодных ассоциаций. Символический язык бессознательного. 
Анализ смысла сновидений, их толкование и сексуальная сим-
волика. Психоаналитическая концепция неврозов. Противоре-
чивость природы человека. Бисексуальность и амбивалент-
ность. Конфликтность и трагедийность существования людей. 
Связь сексуальности с психической жизнью людей. Сексуаль-
ные влечения человека в структуре бессознательного. Психо-
аналитическое понимание фаз сексуального развития. Вытесне-
ние, сексуальность и здоровье. Норма и патология. Инстинкты 
и влечения. Психика человека как единство и борьба про-
тивоположностей (Эроса – Танатоса, бессознательного – созна-
тельного, принципа удовольствия – принципа реальности и 
т.д.). Нарциссизм. Понятия либидо, деструдо и мортидо. Прин-
ципы психической жизни (удовольствия, постоянства и реаль-
ности). Комплексы (Эдипа, Электры, неполноценности и др.). 
Механизм сублимации. Природа и сущность творческой дея-
тельности человека. Структурная теория личности З. Фрейда и 
ее особенности. Сферы личности: Ид (Оно), Эго (Я), Супер-
Эго (Сверх-Я) их содержание и взаимодействие. Защитные 
механизмы личности (вытеснение, регрессия, рационализация 
и др.), их роль и значение. Основы психоаналитической теории 
культуры. Конфликт между человеком и культурой. Культур-
ные конфликты и неврозы. Духовное достояние культуры. 
Технические средства психоанализа. Суть, этапы и методы 
(свободных ассоциаций; анализа и толкования сновидений; 
анализа сопротивления) психоаналитической терапии, их связь 
с методологией искусствоведения. Психоанализ и самоанализ. 
Идеи З. Фрейда в зеркале критики. 
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Тема 5. Классический психоанализ 
и искусство в научных трудах Зигмунда Фрейда 

Личные предпочтения З. Фрейда в области литературы, теат-
рального и изобразительного искусства. Влияние произведе-
ний искусства на формирование психоаналитических концеп-
ций. Психоаналитическая трактовка возникновения, природы и 
функций искусства в трудах З. Фрейда. Основные положения 
понимания специфики искусства в произведениях: «Остроумие 
и его отношение к бессознательному» (1905), «Художник и 
фантазирование» (1906), «Бред и сны в “Градиве” В. Иенсена» 
(1907), «Воспоминания Леонардо да Винчи о раннем детстве» 
(1910), «Мотив выбора ларца» (1913), «Тотем и табу» (1913), 
«“Моисей” Микеланджело» (1914), «Жуткое» (1919), «Юмор» 
(1925), «Достоевский и отцеубийство» (1928). Воображение и 
форма выражения бессознательного в произведениях искус-
ства. Трансформация бессознательных желаний в художе-
ственные символы. Искусство как процесс сублимации бессоз-
нательных влечений человека. Компенсирующая функция ис-
кусства. Невроз и искусство. Искусство как уход от неудовле-
творенности реальностью в ирреальный мир фантазий. Худо-
жественное произведение как выражение внутрипсихических 
конфликтов художника. Эстетическое наслаждение. Терапев-
тическая функция искусства. 

 
Тема 6. Психоаналитическая интерпретация 

произведений искусства 
Специфика психоаналитического метода исследования худо-

жественных произведений. Пределы использования психоана-
литической теории в искусствоведении. Воздействие произве-
дений искусства на человека. Основные подходы (по Ф. Боуд-
ри) в методике анализа произведения искусства с позиций 
психоанализа. Интерпретация и раскрытие смысла, в том числе 
скрытого, художественных произведений. Методика и прак-
тика психоаналитической интерпретации произведений кино-
искусства (реж. Л. Бунюэль, И. Бергман, Ф. Феллини, Л. Ка-
ванни, Б. Бертолуччи, П. Альмодовар, Ф. Шлендорф, Г. Палфи, 
А. Ходоровски и др.), театрального (реж. Е. Гротовский – «Ак-
рополь», «Апокалипсис»; Е. Волобоев – «Сублимация любви»; 
Т. Чхеидзе – «Макбет»; В. Белякович – «Царь Эдип» и др.) и 
изобразительного искусства (И. Босх, П. Брейгель, Ф. Гойя, 
П. Пикассо, С. Дали и др.). Продуктивность применения психо-
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аналитического метода в искусствоведении, его теоретико-
методологические потенции. 

 
Тема 7. Эволюция и трансформация 

психоаналитической теории 
Психоанализ и реформистские идеи. Конкурентное многооб-

разие психоаналитических концепций и их влияние на транс-
формацию классического психоанализа искусства. Последо-
ватели и отступники З. Фрейда. 
Становление индивидуальной психологии. Краткая биогра-

фия и основные положения в работах А. Адлера. Комплекс не-
полноценности. Механизмы компенсации и сверхкомпенсации. 
Стремление к власти. Стремление к успеху. Стремление к 
превосходству. 
Аналитическая психология К. Г. Юнга. Краткая биография и 

основные работы К. Г. Юнга. Психологические типы. Ком-
пенсирующее отношение бессознательного к сознанию. Ком-
плексы. Индивидуальное и коллективное бессознательное. По-
нятие архетипа. Архетипические символы в искусстве. Сно-
видение как репрезентация актуализированных архетипов. 
Психотерапевтические ступени аналитической психологии. 
Концепция индивидуации К. Г. Юнга. Самость как цель жизни. 
Психоанализ К. Хорни. Краткая биография и основные тру-

ды К. Хорни. Новые идеи в развитии психоанализа. Мужская и 
женская психология. Проблема взаимоотношения полов. Пси-
хосексуальные расстройства. Внутриличностные конфликты. 
Базальная тревожность. Культура и личность. Невротическая 
потребность в любви. Стремление к власти. Невротическое 
соперничество. Самоанализ и самопознание. 
Социальный психоанализ Э. Фромма. Краткая биография и 

основные работы Э. Фромма. Антропологическо-философская 
концепция человека. Иметь или быть как две формы суще-
ствования человека. Свобода человека и его отчуждение. Ме-
ханизмы бегства от свободы. Динамическая концепция ха-
рактера человека. Типы характера. Социальный характер. Со-
циальное бессознательное. Агрессивность и деструктивность. 
Экзистенциальный психоанализ: понятия, идеи и концепции. 
Психоанализ Ж.-П. Сартра. Логотерапия В. Франкла. Со-

временный психоанализ: краткий обзор основных теорий и до-
стижений. Актуальные проблемы современного психоанализа 
искусства. 
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