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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Дисциплина “Сценическая речь” относится к блоку спе-

циальных учебных дисциплин, направленных на развитие 
специфических профессиональных навыков и умений студен-
тов, обучающихся по специальности “Народное творчество 
(по направлениям)” направлению специальности “Народное 
творчество (театральное)”. Мастерство сценического слова 
выдвигает к исполнителю ряд требований, таких как широкие 
речевые и голосовые возможности, интонационно-мелоди-
ческая, дикционная и орфоэпическая культура, умение пости-
гать и передавать содержательную, действенную и стилевую 
природу авторского текста и др. Поэтому ведущий принцип 
обучения – комплексность преподавания всех аспектов сце-
нической речи. 
Методической базой предмета является система К.С.Ста-

ниславского. Положения системы обусловливают специфику 
занятий по двум основным блокам дисциплины – работа над 
художественным текстом и проведение комплексного голосо-
речевого тренинга. Сценическая речь органично связана со 
всем циклом специальных дисциплин, поэтому базовой пози-
цией в занятиях речью (как в работе над художественным 
текстом, так и в тренинге) является тесная взаимосвязь с 
театральными дисциплинами – мастерством актера, пласти-
кой, режиссурой, вокалом и др. 
Целями дисциплины являются развитие общей речевой 

культуры, богатой голосовой палитры, речевого слуха и фор-
мирование основ исполнительского мастерства студентов. 
Задачи обучения: 
1) формирование у студентов знаний об основах техники и 

культуры речи; 
2) развитие навыков речевой деятельности (фонационное 

дыхание, верное голосоведение, звукоподражание, дикцион-
ная и орфоэпическая чистота произношения, логический ана-
лиз текста и т.д.); 

3) развитие богатой голосовой палитры и умения использо-
вать вербальные и невербальные выразительные средства 
речи (темпоритм, пауза, ударение, интонация, поза, мимика, 
жест и т.д.); 

4) исправление речевых недостатков; 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



 

 

4 

5) развитие и актуализация творческих, интеллектуальных 
и физических возможностей студентов; 

6) воспитание эстетического вкуса и развитие художе-
ственных интересов и потребностей. 
В результате освоения дисциплины студент должен знать: 
– принципы работы над литературно-драматургическим 

произведением в драматическом театре, музыкальном театре, 
на радио, телевидении, концертном учреждении; 

– принципы воспитания речевого голоса и голосовой выра-
зительности; 

– приемы голосоречевого тренинга; 
– приемы комплексного психофизического, дыхательно-

голосового, дикционно-орфоэпического тренинга; 
– приемы работы над речевой характерностью образа; 
– методику работы над словом в произведениях любых 

жанров и в спектакле. 
Студент должен уметь: 
– работать над литературно-драматургическим произведе-

нием в драматическом театре, музыкальном театре, на радио, 
телевидении, в концертном учреждении; 

– использовать речевой голос и средства речевой вырази-
тельности; 

– проводить голосоречевой тренинг; использовать приемы 
комплексного психофизического, дыхательно-голосового, 
дикционно-орфоэпического тренинга в процессе подготовки 
спектакля; 

– работать над речевой характеристикой образа; 
– применять знания в области сценической речи для препо-

давательской деятельности. 
Успешному освоению курса способствуют основные раз-

делы сценической речи: “Техника речи”, “Культура речи” и 
“Работа над текстом”. 
В разделе “Техника речи” рассматриваются такие качества, 

как сила голоса, красота, звучность и богатство тембра, ши-
рота диапазона, богатство интонационной палитры, четкость 
дикции, полетность звука, чувство темпоритма, координация 
между слухом и голосом, движением и голосом и др., необхо-
димые для выступления на сцене. Освоение этого раздела 
осуществляется посредством комплексного голосоречевого 
тренинга. Раздел “Культура речи” в основном посвящен 
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орфоэпии (нормам сценического произношения). В разделе 
“Работа над текстом” предусматривается объединение всех 
полученных навыков по культуре и технике речи в процессе 
работы по освоению авторского текста различных литератур-
ных жанров (описательная, диалогическая, характерная, пси-
хологическая проза, сказка, поэзия, поэтический цикл, лите-
ратурно-музыкальная композиция, монолог).  
В соответствии с типовым учебным планом изучение дис-

циплины рассчитано максимально на 724 часа, в том числе 
340 часов аудиторных занятий. Примерное распределение 
аудиторных часов по видам занятий: лекции – 30 часов, лабо-
раторные – 32 часа, практические – 178 часов, индивидуаль-
ные занятия – 100 часов. 
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ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

 
 

Количество часов 
Наименование разделов и тем всего лекц. лаб. 

зан. 
практ. 
зан. 

инд. 
зан. 

Раздел I. Техника речи 174     
Тема 1. Введение  2 2    
Тема 2. Комплексный голосоречевой 
тренинг 

120  20 100  

Тема 3. Этюдный метод работы над 
текстом 

52  8 44  

Раздел II. Культура речи 16     
Тема 4. Нормативность речи как эле-
мент профессиональной сценической 
культуры 

16 2 4 10  

Раздел III. Работа над текстом 150     
Тема 5. К.С.Станиславский о сцени-
ческой речи 

4 4    

Тема 6. Методика работы над худо-
жественным текстом 

10 4  4 2 

Тема 7. Типы речи 2 2    
Тема 8. Жанры и стили художествен-
ного произведения 

2 2    

Тема 9. Основы словесного действия  8 2  6  
Тема 10. Исполнительские задачи и 
коммуникативные средства речи 

2 2    

Тема 11. Логика речи 6 2  4  
Тема 12. Понятие перспективы в ра-
боте над текстом 

6 2  4  

Тема 13. Интерпретация литератур-
ного текста 

2 2    

Тема 14. Описательная проза 12    12 
Тема 15. Поэзия 26 2   24 
Тема 16. Сказка 12    12 
Тема 17. Характерная проза 12    12 
Тема 18. Психологическая проза 12    12 
Тема 19. Монолог 12    12 
Тема 20. Литературно-музыкальная 
композиция 

22 2  6 14 

Итого... 340 30 32 178 100 
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СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Раздел I . Техника речи 
 

Тема 1. Введение 
 

Содержание дисциплины “Сценическая речь”, ее место и 
роль в подготовке студентов по специальности “народное 
творчество” (театральное творчество). Цели и задачи дисцип-
лины. Основные разделы сценической речи: техника речи, 
культура речи, работа над текстом. Художественное слово в 
системе работы над сценической речью. Место сценической 
речи в структуре специальных дисциплин.  
Смысловая и художественная функция звуковой речи. Ос-

новные требования к произношению на сцене. К.С.Стани-
славский, В.И.Немирович-Данченко, М.А.Чехов, М.О.Кне-
бель о значении работы над сценической речью. Учебно-
методическое обеспечение дисциплины. 

 
Тема 2. Комплексный голосоречевой тренинг 

 
Анатомия и физиология дыхательных органов. Техника 

сценического звучания. Снятие мышечных зажимов речеоб-
разующих органов. Гигиена и профилактика профессиональ-
ных заболеваний голосоречевого аппарата. 
Фонационное дыхание. Типы и виды дыхания. Нахождение 

и развитие наиболее естественного, правильного, здорового и 
целесообразного типа дыхания, способствующего нормаль-
ному развитию голоса и преодолению технических речевых 
трудностей, встречающихся в работе над текстом (быстрый 
темп речи, длинная фраза в тексте, сложная речевая 
конструкция, речь в движении и др.). 
Голос. Теория голосообразования. Роль резонаторов в ра-

боте над голосом. Посыл звука. Атака звука. Регистры звуча-
ния. Тембр голоса. Постановка речевого голоса. Всесторон-
нее развитие голосовых данных: увеличение диапазона (объе-
ма), развитие силы, звучности, выносливости, полетности и 
гибкости. Темпоритмический диапазон голоса.  
Артикуляция, дикция. Четкость и ясность произношения 

как средство художественной выразительности. Определение 
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верных артикуляционных позиций звуков речи. Дикционный 
тренинг. Чистоговорки, скороговорки. Выявление и устране-
ние дикционных недостатков. 

 
Тема 3. Этюдный метод работы над текстом 

 
Взаимосвязь тренинга, звукового этюда и художественного 

текста. Этюд как способ практического освоения текста, им-
провизационный характер этюда. Этюд как способ развития 
воображения и фантазии, голоса и пластики. Гармоничное 
соединение в этюде всех элементов сценической выразитель-
ности: мастерства актера, пластики, голоса. Развитие коорди-
нации голоса и движения.  
Виды этюдов (индивидуальные, ансамблевые, групповые). 

Создание звукоречевых этюдов. 
 

Раздел II. Культура речи 
 

Тема 4. Нормативность речи 
как элемент профессиональной сценической культуры 

 
Орфоэпия. Роль и значение орфоэпической культуры. Нор-

мы русского и белорусского литературного произношения. 
Говоры и диалектизмы. Вопросы точности и вариативности 
ударений. Обогащение лексического и фразеологического 
словарного запаса. Освоение стилистических особенностей 
речи. Группа положительной лексики (библеизмы, мифоло-
гизмы, крылатые речения и т.д.). Отрицательная лексика 
(сленг, жаргон, просторечье, диалектизмы и вульгаризмы и 
т.д.). Авторская лексика и фразеология. Произношение как 
одно из выразительных средств сценической речи. 
Выявление и ликвидация в речи студентов отклонений от 

норм современного литературного произношения (акцент, го-
вор, диалект, просторечье и др.). Закрепление орфоэпических 
норм в работе над литературным материалом. Выработка 
речевого слуха. 
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Раздел III. Работа над текстом 
 

Тема 5. К.С.Станиславский о сценической речи 
 

К.С.Станиславский о работе над сценическим словом. Го-
лос и речь. Пение и дикция. Перспектива речи. Перспектива 
артиста и роли. Подтекст. Видения, кинолента видения. 
Темпоритм. Логика и последовательность. Характерность. 
Словесное действие и взаимодействие. Речевая техника. 
Законы речи. 

 
Тема 6. Методика работа  

над художественным текстом 
 

Идейно-тематический и событийно-действенный анализ 
текста. Значение идейно-тематического и событийно-дей-
ственного анализа текста. Автор, исторический контекст, ху-
дожественное время действия и настоящее время. Тема. 
Идея. Авторская и исполнительская сверхзадача. Событий-
ный ряд. Идейный смысл произведения. Сквозное действие и 
сверхзадача в литературном тексте. Предлагаемые обстоя-
тельства. Перспектива чтеца. Словесное действие. Работа над 
текстом и подтекстом роли. Интерпретация литературного 
текста. Логический анализ текста. 
Образно-эмоциональный анализ текста. Значение образ-

но-эмоционального анализа при освоении текста. Работа над 
видениями (кинолента видения по К.С.Станиславскому). 
Планы видения. Творческий дневник работы над текстом. 
Эмоциональная память. Чувство правды и вера. Темпоритм. 
Техника речи и темпоритм. Темпоритмический анализ тек-
ста. Интонация – средство реализации словесного действия. 
Интонационное богатство речи исполнителя.  

 
Тема 7. Типы речи 

 
Речь авторская, диалогическая, монологическая. Сценичес-

кий диалог как способ развития и укрепления навыков рече-
вого общения и взаимодействия. Монолог в обстоятельствах 
публичного одиночества. Обращенный монолог. Возрастная 
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речь. Речевая характерность. Прямая речь. Ремарка. Испол-
нительские задачи в освоении различных типов речи. 

 
Тема 8. Жанры и стили художественного произведения 

 
Принципы овладения стилевыми особенностями литера-

турного произведения. Основные жанры, осваиваемые в сце-
нической речи. Жанровые особенности литературного произ-
ведения. Характерные признаки жанра. Элементы овладения 
стилевыми особенностями различных литературных жанров: 
проза, сказка, поэзия и исполнительские задачи. Воспитание 
художественного вкуса. Овладение словесным действием. 

 
Тема 9. Основы словесного действия 

 
Общее и различное в искусстве художественного слова, 

драматического искусства и разговорной речи. Роль и значе-
ние словесного действия в сценической речи. К.С.Станислав-
ский о словесном действии. Личностное восприятие произве-
дения, ассоциативный ряд, предлагаемые обстоятельства. Ви-
дения, события, сквозное действие, приспособления. Спосо-
бы общения с аудиторией. Средства взаимодействия чтеца с 
аудиторией.  

 
Тема 10. Исполнительские задачи  
и коммуникативные средства речи 

 
Задача чтеца. Задача персонажа. Сверхзадача. Средства 

актерской выразительности и речевая коммуникация. Обще-
ние. Общение и “жизнь человеческого духа”. Прямое и кос-
венное общение. Общение – действие – взаимодействие. 

 
Тема 11. Логика речи 

 
Значение и роль логической паузы и логического ударе-

ния. Логическое чтение сложных периодов. Логическая пер-
спектива связного текста. Логический анализ текста. Логика 
и интонация. Типология речевых мелодик. Противопостав-
ление, перечисление, сопоставление, утверждение, вопрос, 
уточнение и др. Интонирование знаков препинания. Паузы. 
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Речевые такты. Темпоритм. Ударение. Интонация. Фразовые 
ударения. Логика речи и подтекст. 

 
Тема 12. Понятие перспективы в работе над текстом 

 
Значение перспективы в работе над текстом. Сквозное дей-

ствие и перспектива. Сверхзадача и перспектива. Логическая 
перспектива. Художественная перспектива. Исполнительская 
перспектива. Образ исполнителя.  

 
Тема 13. Интерпретация литературного текста 

 
Значение интерпретации в работе над художественным 

текстом. Влияние далеких и близких контекстов на смысл 
произведения. Текст и подтекст. Значение и смысл. Ассоциа-
ции. Пределы интерпретации и воплощение текста. 

 
Тема 14. Описательная проза 

 
Значение изучения и освоения особенностей описательной 

прозы в подготовке студента по специальности “народное 
творчество” (театральное творчество). Выбор высокохудо-
жественного материала. Особенности описательной прозы. 
Эмоционально-образное освоение текста. Видения. Логичес-
кий анализ текста. Непрерывность киноленты видений. 

 
Тема 15. Поэзия 

 
Виды поэзии. Основные признаки стихотворной речи. Ос-

новы стихосложения: метрическая, тоническая, силлабо-то-
ническая системы стихосложения; архитектоника стихотвор-
ного произведения; звуковая палитра стиха, основные поня-
тия: “метр” и “ритм”, “стопа”, “стих”, “строфа”; рифмы и их 
типы, размеры, тропы и др.  
Элементы словесного действия в работе над стихом (малая 

поэтическая форма).  
Работа над большой поэтической формой (поэтическая 

композиция, цикл, фрагмент поэмы). Основные принципы 
стихотворной композиции. 
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Тема 16. Сказка 
 

Приметы жанра сказки. Виды сказок. Особенности работы 
над сказкой. Прозаическая и поэтическая сказки. Овладение 
стилевыми особенностями сказки. Образ рассказчика. Рече-
вая характеристика героев. Метафора. Символ. 

 
Тема 17. Характерная проза 

 
Характерная речь. Речевая характеристика героев. Вну-

тренняя и внешняя характерность. Создание речевой харак-
терности. Речевой портрет, речевой шарж. Звукоподражание. 
Ирония, гротеск. Вербальные и невербальные средства выра-
зительности (мизансцена, поза, мимика и жест). Образ рас-
сказчика. Этюды на элементы внешней речевой характер-
ности. 

 
Тема 18. Психологическая проза 

 
Текст и подтекст. Внутренняя жизнь героя. Внутренний 

монолог. Психологическая характеристика персонажа. Внеш-
ний и внутренний конфликт. Освоение предлагаемых обстоя-
тельств, стилистические особенности авторского текста. 
Дневник работы над текстом.  

 
Тема 19. Монолог 

 
Драматургический материал – основа создания речевого 

образа. Основные задачи и принципы работы над текстом от 
первого лица. Прозаический и поэтический монологи. Моно-
лог в обстоятельствах публичного одиночества. Обращенный 
монолог. Анализ основных особенностей языка и стиля авто-
ра. Сверхзадача. Сквозное действие. Конфликт внутренний, 
внешний. Объект внимания рассказчика. 

 
Тема 20. Литературно-музыкальная композиция 

 
Основы литературной композиции. Структурное построе-

ние композиции. Тема. Идея. Сверхзадача. Принципы мон-
тажной драматургии. От цикла к композиции. Виды компози-
ции (тематическая, хронологическая, диалогическая и т.д.). 
Роль музыкального оформления в литературной композиции. 
Стилевое единство литературного и музыкального материала. 
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