
к» внла-ма вала 7 ,,4* у той чао оярод некуречнх отудэнтву тэта 
л-*ч<5а. окладаяа 14*8$,

Сярэянля прадо/яальваоць адиаго выпадка эвхворвання ? ку- 
рачк* была 4»5, » у нвкурачы* *• 4 ,3  для-. Звяртавмаоць па хввро- 
бв у курачнх о«уд«мтау складвла 107,4,, & у некурачш -  RE»8jf* 
Сярэдкяв зиаходжанне жварэуишс отудэнта? не даведц?) не працяяу 
вучэбйаго года, оярод курачн» раунялвся ®*&v а  некурачя* -  ?„& 
дням. Hr вГдйиь, курэнне подию акез&ае адмоуии yrwrny на- здо>~ 
роуе ! паопяхаваоиь охудшеф».

р л о ш сщ д ш щ ь  ШЮДОК 3M .W  йФСД 
н л с Е л ж щ т  № М Ш  йшютеь

Я.Д.Мар)соцк1
С.1.Судн1к

Узраотаючав врняучйнвб н&о»лвнйтаа мног1х кра!и да тнту- 
некурэняю раэгляиваеипа вучогам!' !• перадавой грамадскаоцю як 
нашгяиальнае бедства, Гош маоавв нвдахоп называюць хваробай 
цыв!л1зацы1, набыуты щгоер не тольк! мвдыцннск1, але I садняль- 
ин аспект. Сягопня у мног!х кра!нах курнц! больш трэц1 мулчнй- 
скага йвоелья1цтва ва узросце старэй 15 гадоу 1 каля чвэрц! т- 
ночага.

У ияпераин! час няма даных аб рвспаусвдйанаоц! курэння оя­
род розннх сацняльннх 1 узрасныХ груп наовльн1цтва Рэспубл!к1 
Беларусь. На праця1у мног1х гадоу нам1 вывучалася распаускдаа- 
паоць курэння тытун» сярод студэнтау, рабочих, алкагол1кау, тэ­
та эначыць, мужчин I жанчнн, знаходзячнхся у рэпрадуктнуннм уз- 
роеце.

Нам1 абследавана 466 студэнтау. Сярод tx было 175(37,55?) 
шэкоу I 291(62, Б/') дзяучат. Сярод юнакоу 109 (62,3?) чаяв век 
! 'дзяучат 58 (20Я) -  курыл1. Сярэдн! узрост курачи» окяадау 
20,4ц а ояради! узрост ад пачатку курэння йщ Кг,Д надо/. На 
працягу оутак эдннм курцом выкуривааася’^  сярэдн<м 12  пнгарэ*.

Абслйдавана 671 рабочы мужчннскага' паду 407 завода г.Шне­
ка. Сярод, Ixr -  344i t5T,5f) KypSBrii.v Янн внкурнвал! у оярэдн!м 
13^44-0,36 цыгерэти; f  сарк!'».
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У радз!льнш дома )f I  г . MI пока абследаванн мац! ! бацька 
3698 новаяароджаных. Курачых бацькоу акаэалвоя IS26 чалавек, 
пгго сйладае 61,1%, а с*фод мац! тольк! -  137 аооб, гэта 3,7$, 
Хацч да цйяариасц! працэнт курачнх жаячын бы/ зяечнй вшйвй. 
Тут мсжна падкрэсл!ць на етаноучую ролю *аночнх нансультацнй 
! сан!тарнай асветн па првф!яактыцы шкодных явнчак.

Абследавана 215 хворнх хран!чним алкагал1амам ! 215 зда- 
ровис щ х ч u :i такога узросту. Сярод аякагол!ка? 186 (86,55?) ! 
здаравых 102 (47 ,4?) курыл 1. Распауснджаяасць курэння сйрОД 
хранение алкагол1ка7 амаль у два разы вншэй, чым сярод ада- 
ровых адужчвн. В!дацв узаемазгйевввсць гэтых варкотнкау.

Як в!дад& з напых даследаванИяу, распаусвдканасць Kjrpsra- 
иуг оярод малвдогв наоельн1цтва Рзспубл1к! Беларуов сюишик у 
&Слгтн болып 60 f яанчнн -  20%.

ЙЕЩШШШГКЖ». МЕГЩВ УЗДЗКЯЙНЯ ШЕ 
АРГЙГ13» СТУДЯ® 'в

гдагявонавв?

У зпошн! час э ’яв?леся вельм! мяога захт>|ща8яя£ гя»|ПтГч*- 
нага характеру. Вучоння меднк! л!чакв». штсг чшшввж amgrflsasa- 
ны медикаментам!, з ’яв!уся нсеи тэрмТи "лвкэвн*' чвяатя.. УЬв- 
ванне вял!кага мноства «еднкамантау приводаЙФ Л® e ie g rГзацв! 
насельн1цтва. Ян пашфядэ1щ> рад захворваняя£« я* направите 
•Еункцыянальныд адх1ланн1 некаторнх с lo t ад Н ирт т р чвлаввка 
без ужываннй меднкаментау. ЯК павыо!ць працааяшгвиввцв Р зняцъ 
стамленне. Есць рая метала? уэдэвяння на бЛпштЛиа’ актнуняя 
кропк! (акуцгнктура):

-  рдаванне элемента? уоходняй г1мнастнж1' (ц!Чгуя, хатха- 
йога);

-  пс!халаг1чная самаабэронегосць.
I.& уянвал! гэтия немвддааментозяня метадо на студентах 

MIR. На база лабараторм! рэкрэалог! 1.
Била узята гр^па студэнта? (121 чалвввк) розных спецвяаь- 

нвспвй, як!я прнмвн!л1 кропачный масах б!ялаг!чных кронах па
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